Witam wszystkich przedszkolakéw z naszej grupy 1 Was Drodzy Rodzice!

W zwigzku z zaistnialg sytuacjg w miar¢ mozliwosci bedg si¢ z Panstwem
kontaktowac¢ wilasnie w ten sposob . To jest dla nas wszystkich trudny czas, ale
mam nadziej¢ , ze bezpiecznie przetrwamy te chwile . Bede przygotowywac dla

Panstwa rozne propozycje do wykorzystania w wolnym czasie . Mam nadzieje , ze
ten czas ze swoimi dzie¢mi spedzicie mito 1 wesoto, a jednoczesnie edukacyjnie!

CEL OGOLNY: Wsparcie calo§ciowego rozwoju podczas obserwowania
zmian w przyrodzie (wiosna)

0d 30.03.2020 do 03.04.2020r.

30.03.2020r.

> Gosé - zabawa paluszkowa wedtug K. Sgsiadka. Cwiczenie motoryki matej. Dziecko
siedzi na dywanie, a Rodzic wystawia reke zaci$nieta w pies¢, chowajac kciuk i méwi
rymowanke, a dziecko powtarza rymowanke i nasladuje jego ruchy.

Gos¢ - Krzysztof Sgsiadek
Ktos$ sie schowat pod listkami. (dziecko wyciqga reke zacisnietq w pigstke)
Pierwszy listek zabieramy, (dziecko prostuje maty palec)
drugi listek zabieramy. (dziecko prostuje serdeczny palec)
Zawiat wiatr, (dziecko dmucha na pigstke)
trzeci listek sam juz spadt. (dziecko prostuje palec srodkowy)
Czwarty listek zabrat kto$ (dziecko prostuje palec wskazujqcy)
i pojawit sie nasz gos¢! (dziecko prostuje i zgina kciuk)
Oczy, buzie, nosek ma; (dziecko wskazuje czesci buzi)
gtowka gotowa raz-dwa. (dziecko tapie sie za gtowe i niq porusza)

» Chomik szuka wiosny - stuchanie opowiadania A. Galicy. Rodzic moze trzyma¢ maskotke
lub ilustracje chomika.

Pewnego dnia maty Chomik obudzit si¢ w swojej norce na skraju lasu. Ziewnal, przeciagnat sig,
przetart oczy tapka i wyszedt z norki szukac wiosny.

- Zimno — mruknal zaspany Chomik. Rozejrzat si¢ dookota, ale wiosny nigdzie nie byto. Na gatazkach
wierzby siedzialy mate, puchate wierzbowe kotki.

— Co robicie tak wysoko? — spytal Chomik.

— Ro$niemy, ro$niemy — zawolaly wierzbowe kotki.

Ale wlasnie nadlecial wiatr, wierzba zaszumiata gatazkami i chomik nie ustyszal, co méwig wierzbowe
kotki.

Poszed! wiec dalej. Swiecito stonko, a po niebie przeptywaty mate chmurki.

— Halo - zawotal do nich Chomik. — Czy nie widzialy$cie wiosny?

A wtedy jedna z chmurek zastonita stonice i na Chomika spadly krople deszczu.

— Brr... — skulit sie Chomik przy ziemi i zobaczyt mate, biate kwiatki.

— Moze widziaty$cie wiosne? — spytal, ale kwiatki byly malutkie i jeszcze nie potrafily

moéwic.



Chomik poszed! dalej szuka¢ wiosny.
W gérze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byly bardzo zajete, bo zbieraty gatazki i wiérki na budowe
gniazd.

— Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? — zawolal Chomik, ale ptaki $piewaly, ¢wierkaly, gwizdaty i nawet
nie styszaty gtosu Chomika.

— Musze i§¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkal — mruknat do siebie.

Az wreszcie Chomik doszed! na take, a tam... na dtugich nogach stat pan bocian. Chomik

zadarl wysoko glowe i przyjrzal si¢ bo¢kowi.

— Jego nawet nie warto pyta¢ o wiosne, jest taki zmarzniety, Ze az nos i nogi ma czerwone.

A bocian tez przyjrzat si¢ Chomikowi i zaklekotat:

— Co$ podobnego! Ta zaba cata ubrana jest w ciepte futerko, a ja myslatem, ze to juz wiosna

— i odlecial.

A Chomik powedrowat dalej szuka¢ wiosny.

Rozmowa kierowana pytaniami : O kim jest opowiadanie?; Czego szukat chomik?,; Co siedziato na

gatqzkach wierzby?; Jaka byta pogoda?; Co zrobily ptaki?; Kogo chomik spotkal na tqce?; Z kim
bocian pomylit Chomika?; Czy chomik znalazt wiosne?.



Cwiczenie grafomotoryczne dla chetnych:
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POWODZENIA!

> Hej, zielona zZabko - ostuchanie z piosenka i zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence. Dzieci
stuchaja uwaznie tekstu i melodii piosenki. Nastepnie odpowiadajg na pytania N.. O jakich
zwierzqtkach jest piosenka?; Jak porusza sie Zabka?; Jak porusza sie rybka?; Jak porusza sie
pszczotka?. Dzieci nasladuja sposoby poruszania sie tych zwierzat. Nastepnie Rodzic. wiacza
ponownie nagranie. Dzieci probuja $piewa¢. Miedzy zwrotkami wykonuja odpowiednie ruchy.

Piosenka: Hej, zielona Zabko - st. i muz. Katarzyna Kulikowska (YouTube)
Hej, zielona zabko,
Mito poznaé cie.
Ladnie sobie skaczesz.
Skaka¢ naucz mnie.
Hej, ztota rybko,
Mito poznac cie.



Ladnie sobie ptywasz,
Pltywac naucz mnie.

» Wiosna idzie - uwazne stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny. Dzieci z uwagg stuchajg
wiersza czytanego przez Rodzica. Podczas czytania mozna prezentowac zdjecia ptakow, o ktérych
jest mowa w wierszu: jaskotki, bociana, skowronka.

Wiersz:
Przyleciaty skowroneczki
z radosna nowina,
za$piewatly, zawotaty
ponad oziming:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu gina!
Przyleciaty bocianiska
w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty
na wysokich ptotach:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Po tagkowych btotach!
Przyleciaty jaskéteczki
kotem, kotujace,
figlowaty, Swiergotaty
rado$nie krzyczace:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jg stonce.

Rodzic pyta: Jakie ptaki wystepowaty w wierszu?; Co robily te ptaki?; Kto prowadzit wiosne?, a
nastepnie pokazuje dzieciom zdjecia lub obrazki jaskétki, bociana i skowronka. Wspélnie omawiaja
ich wyglad. Rodzic informuje, Ze s3 to ptaki zwiastujace wiosne, ktore przyleciaty z cieptych krajow.

» |, Ptasie zagadki” - rozwigzywanie zagadek o ptakach E. Stadtmiiller i Z. Dmitrocy. Dzieci
rozwiazuja zagadki, wskazuja zdjecia przedstawiajace odpowiednie ptaki.

Elegantka jest wsréd ptakdéw, bo ciagle fruwa we fraku.
Zwiastuje koniec zimy, cho¢ , pierwsza wiosny nie czyni”.
(jaskotka)

Przyleciatl z Afryki z wesotym klekotem:
- Witajcie kochani, juz jestem z powrotem!
(bocian)

Ten wspanialy $piewak zrywa sie o $wicie,
Zeby ludziom w polu uprzyjemnia¢ zycie.
(skowronek)

» ,Gniazdo” - zajecia plastyczne. Dzieci malujg papierowe talerzyki bragzowa farbg. Nastepnie
naklejaja paski brystolu w réznych odcieniach brgzu. Na koniec moga wypeti¢ gniazdka wetna
drzewna i potozy¢ jajeczka lub gotowe ptaszki. Potrzebne: papierowe talerzyki, brqzowa farba,
pedzelki, paski brystolu w réznych odcieniach brqzu, kleje, wetna, jajeczka, ptaszki

POWODZENIA!



01.04.2020r.

» Jak pieknie jest na Swiecie - zajecia o emocjach, dostrzeganie emocjonalnej wartos$ci otoczenia

>

przyrodniczego jako zrodia satysfakcji estetycznej, wystuchanie i analiza tre$ci wiersza. Rodzic
czyta wiersz:

Nie moge uwierzy¢, jak pieknie jest na Swiecie.
Wszystko sie zieleni, obsypuje kwieciem.
Nastata wiosna, budzi sie wszystko do zycia.
Mate przebisniegi wychodza z ukrycia.
Rado$¢ w gtoénych ptasich ¢wierkaniach - CWIR! CWIR! - wybrzmiewa.
Szczesliwe sg mtode listki wzrastajace na krzewach.
Jest stonecznie, pachnaco, otoczenie pieknieje.
A ja spacerujac po parku, z radosci sie Smieje.

Rozmowa z dzieé¢mi w oparciu o tekst utworu. Rodzic pyta: Jaka pora roku opisywana jest w
wierszu?;Jak wyglgda swiat?; Czy podoba wam sie ta pora roku?; Dlaczego swiat wiosnq jest piekny?;
Co robit bohater w wierszu?; Jak sie czut?; Jak wy sie czujecie, gdy wiosnq spacerujecie po parku?
Polecam krotki spacer!

Rosngqce listki” - zabawa zrecznos$ciowa relaksacyjna. Dziecko otrzymuje niewielka zielona
chustke z szyfonu lub dowolnego materiatu (bibuta) Rodzic wtacza spokojna muzyke. Zadaniem
dziecka jest zgnie$¢ chustke w kulke i sprobowaé zamknac¢ ja w dtoniach tak, by nie byto jej
widaé. Nastepnie dziecko powoli rozchyla dtonie i obserwuje, jak rosna listki - chustki w ich
dtoniach. Zabawe mozna powtérzy¢ kilkukrotnie.

»Wiosenne kwiatki, co majq cztery platki” - praca plastyczna z elementem liczenia. Rodzic daje
dziecku zielong kartki i plasteline. Dziecko wybiera po dwa kolory plasteliny. Z jednego koloru
formuje niewielka kulke i przyklejaja ja do kartki, tworzac srodek kwiatka. Nastepnie z drugiego
koloru formuje cztery kulki i dokleja je woko6t weze$niej przyklejonej kulki, tworzac ptatki
kwiatka. W srodku kwiatka przykleja oczy i i uSmiech wykonany z kawatka plasteliny. Rodzic po
wykonanej pracy pyta dziecka jak czuja sie jego wiosenny kwiatek.

> Dla chetnych:
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»Wiosenne zgaduj-zgadula” - rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller i Z. Dmitrocy. Rodzic czyta
zagadki, a dziecko je rozwigzuje. Nastepnie mozemy dokona¢ analizy sylabowej nazw.

Idzie ku nam po tgkach i cata jest w skowronkach.

W jaskoétkach i w stowikach i w stonca cieptych promykach.
(wiosna, wio-sna)

Szaro-bure kotki, ktére wczesng wiosng

na gatazkach wierzby nad potokiem rosna.

(bazie, ba- zie)

Te wiosenne kryja w sobie listeczki lub kwiatki.

Te stodziutkie nadzienie z pysznej marmoladki.

(pgczki, pa-czki)

Hej, zielona Zabko - zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence, ktéra byta podana 31.03.2020r.

Pani Wiosna - wykonanie wspdlnie z dzieckiem pracy plastycznej - postaci Pani Wiosny.
Zainspirowanie sie wierszem D. Gellner. Opisywanie wygladu Pani Wiosny. Potrzebne: szary
papier, mazaki, kredki, klej, nozyczki, kolorowy papier, bibuta, z gazety wyciete kwiatki, motylki,
ptaszki, itp.

Wiersz:

Oto wiosna na obrazku.

Grzeje uszy w stonca blasku.
Kwiat jej zakwitt na sukience i na rece.
Szpak jej w bucie gniazdo uwit
cho¢ o gniezdzie nic nie mowit.

A na palcu siadt skowronek
i wyglada jak pierscionek.

POWODZENIA!

JJak to wiosng bywa” - zajecia z profilaktyki logopedycznej. Dziecko wykonuje ¢wiczenia
narzaddw artykulacyjnych. Rodzic wymienia zwiastuny wiosny, a dziecko wykonuje okreslong
czynno$¢: Storice — uSmiecha sie; Chmury - nadyma policzki; Wiatr - wcigga powietrze nosem,
wydychaja ustami; Budzqgcy sie niedzwiedZ - ziewa, rozciaga sie; Kapigca woda - klaszcze.

Zestaw ¢wiczen ruchowych

- ,Bociany” - dziecko porusza sie po obwodzie kota, nasladujac bociana. Unosi kolana wysoko,
klaszcze w dtonie prostymi rekami i krzycza ,kle, kle, kle”. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy.
- ,Zabki” - dziecko wykonuje przysiad, rece umieszcza miedzy stopami, nasladuje skaczace zabki.
- ,W poszukiwaniu wiosny” - dziecko siedzi na dywanie, na hasta Rodzica, np. Motylek, Mucha,
Myszka rusza sie lub wydaje glos jak zwierze, ktérego nazwe ustyszy.

- ,Skaczace koniki polne” - dziecko nasladuje skaczace koniki, wykonujac duze susy.

»~Zdrowe kanapki” - wykonanie i degustacja kanapek ze szczypiorkiem. Rodzic wspdlnie z
dzieckiem . przygotowuje na stole wszystkie potrzebne produkty i narzedzia (chleb, szczypiorek,
nozyki, chustki na gtowe, twarozek, Smietana, rzodkiewka, ogorki lub inne dowolne produkty).
Przypomina dzieciom o zasadach higieny i bezpieczenstwa podczas pracy. Rodzic przypomina,
jakie znaczenie dla zdrowia ma jedzenie szczypiorku oraz ogélnie warzyw. Dziecko miesza



twarozek ze Smietang, a nastepnie samo komponuje wiosenne kanapki. Po wykonaniu kanapek
nastepuje ich degustacja. SMACZNEGO!

» Dla chetnych:
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POLECAM TAKZE STRONY :

» https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online
» https://mojedziecikreatywnie.pl
» Kkreatywne prace plastyczne wiosna

POWODZENIA!!!



