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SRODA 01.04.2020r

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnoS$ciach wesprze¢ swoje dziecko?

Zblizaja si¢ Swieta Wielkanocne — proponujemy porozmawia¢ z dzieémi na temat
tradycji Swiatecznych kultywowanych w naszym kraju i panstwa domach.

Drodzy Rodzice zapoznajcie dzieci z ciekawostkami na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych. Oto nasze propozycje:

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, Zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego. W
ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢
kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia. Pisanki dawano w podarunku, jako dowod
zyczliwo$ci 1 sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspdlnoty.




Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego sie zielenig.

Eﬂmhﬁ:v’c:»\iu
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

= Ciasta.net
Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i so6l, $wigci sig, aby pamigtac o gorzkiej Mece
Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia
chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu z¢bdw i brzucha.

Baranek z czerwona choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa
Odkupiciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech

wierni nie zapominali o religijnym charakterze swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz.

Ktos$ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gtosng rozmowg albo ztym
wzrokiem. Wyjeta z pieca babe kladziono na poduszki i do chwili ostygnigcia przemawiano

do niej szeptem.



Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktérzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci takociami i
prezentami.

W czasie przygotowan do Swiat Wielkanocnych mozecie Panstwo utrwalaé z dzieémi wszystkie informacije,
ktore zdobyly. Wspélne malowanie pisanek, wykonanie palmy, przygotowanie koszyczka umozliwi dziecku
zdobycie cennych dos$wiadczen. Warto rowniez zacheci¢ dziecko do samodzielnego zdobywania informacji
przez kontakt ze starszymi osobami w rodzinie, rozmowy, zadawanie pytan itd.

Zabawa ruchowa ,,Przygotowania do §wiat” - Zaproponujcie aby dziecko ruchem
przedstawilo czynnosci, ktore nalezy wykona¢ w domu przed swi¢tami: odkurzanie,
pieczenie, mycie okien, §cieranie kurzu, trzepanie dywanéw itp. Rodzic odgaduje, jaka
to czynnos¢. ( CEL: Rozwijanie umieje¢tnosci dramowych i teatralnych, wyrazania swoich
mysli gestem).

2. Stuchanie opowiadania . Bajeczka wielkanocna — ( CEL: Wdrazanie dziecka do
uwaznego stuchania utworu 1 wypowiadania si¢ na jego temat).

Wiosenne stonce tak dlugo faskotato promykami galazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychylac sie z paczkow.

— Jeszcze chwilke — mruczaly wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego
musimy wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

— Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze
tyle roboty.

Gdy na galeziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Stonce powedrowato dale;.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

— Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢
malutki, zotty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek 1 przewigzato czerwong
kokardka.



— Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto
na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczgto rozgladac¢ sie dookota po tace, przeczesywato promykami $wiezg
trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto $piacego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto
na tak¢. — Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za Swigta
bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie 1 rozgladato si¢ dokota, az zanurzyto zlote rgce w stogu
siana i zacz¢to z kim§ rozmawiac.

— Wstawaj $pioszku — méwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,c08” odpowiedzialo mu glosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciggali z cickawo$ci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyly, ze to ,,co$” ma $liczny bialy kozuszek i jest bardzo mate.

Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

— Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na szyi.

— To juz $wicta, $wigta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskalo wszystkich
promykami.

Rodzice porozmawiajcie z dzie¢mi na temat przeczytanego wystuchanego tekstu.
Poproscie aby udzielity wam odpowiedzi na pytania: Kogo najpierw obudzito stonce? Kto
byt drugi? Kto — trzeci? Dlaczego stonce budzito bazie, kurczaczka, zajqczka i baranka? Jakie
swieta zblizajq sie do nas wielkimi krokami? Jak przygotowujemy sie do swiqgt
Wielkanocnych? Jakie znacie tradycje swigt Wielkanocnych?

Na zakonczenie dzisiejszych zaje¢ proponuje proponujemy zamalowac¢ jajko
wielkanocne szlaczkami wg wzoru.

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-pisanki-01.pdf

CZWARTEK 02.04.2020r

e Zabawa slowna ,,Co to sg pisanki?” Drodzy Rodzice niech dzieci sprobuja wam
odpowiedzie¢ na pytanie.

e Rodzice przedstawcie dzieciom kilka ciekawostek zwigzanych z tematem pisanek oto
moja propozycja:

9 Legenda glosi, ze Maria Magdalena, kiedy szla w niedziele wielkanocng do grobu
Chrystusa, zabrata ze sobq jajka, ktore mialy by¢ positkiem dla apostotéw. Po spotkaniu
Chrystusa, ktory zmartwychwstal, zauwazyta, ze jajka zmienily kolor na czerwony. Od tej
pory przyjgl si¢ zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc. Malowane we wzory jajko nazywa sig
pisankq, bo zgodnie z tradycjq te wzory pisze si¢ rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajgc
lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do robienia kropek. Gdy jajko z napisanym
wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w gorgcej wodzie, pozostanie jasny wzor
na barwnym tle. Kiedys pisanki zakopywano pod progami domow, aby zapewnity
mieszkancom szczescie i dostatek. Skorupki jaj wielkanocnych rzucano tez pod drzewa
owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczeta myly wlosy w wodzie,
w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty si¢ chtopcom. W zabawie
zwanej walatkq lub wybitkq toczono po stole pisanki lub uderzano nimi o siebie. Posiadacz


http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-pisanki-01.pdf

stluczonego jajka tracit je na rzecz wlasciciela nienaruszonej pisanki. Inng grq byto rzucanie
pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez dachy kosciofa.

GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Zabawa rozwijajaca aparat mowy Wielkanoc u jezyczka
Przeczytajcie Panstwo dzieciom ponizsza bajeczke, a w tym czasie dziecko wspolnie z
rodzicem niech wykona ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy zgodnie z jej trescia.

Wielkanoc u jezyczka

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do swiat. Pan J¢zyczek postanawia upiec ciasto.
Najpierw do miski (dzieci robiq z jezyka ,, miske” — przod i boki jezyka unoszq tak, by na srodku powstato wglebienie)
wsypuje mqke; 1 cukier, dodaje masto (wysuwajq jezyk z buzi, a potem go chowajq, przesuwajqc po gornej
wardze, gornych zgbach i podniebieniu). Naste;pnie rozbija jaja (otwierajg szeroko buzie, kilkakrotnie uderzajq
czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracajg jezykiem w buzi w prawo
i w lewo) 1 mocno uciera. Ciasto juz si¢ upiekto. Pan Jezyczek wlasnie je ozdabia — polewa
czekoladq (przesuwajg czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyl i w bok), obsypuje rodzyn kami i
orzechami (dotykajq jezykiem kazdego zeba najpierw na goérze, a potem na dole). Pan J QZ}’CZGk robi salatkf;
warzywna. Kroi warzywa (wysuwajq jezyk z buzi i szybko nim poruszajg w kierunku nosa i brody) dodaje
majonez, miesza, a potem probuje. Satatka jest pyszna (oblizujq wargi ruchem okreznym). Nastepnie
pan Jezyczek maluje jaja — powoli wklada je do kubeczkow z barwnikami (przesuwajq jezyk po
gbrnej wardze, gérnych zebach i podniebieniu). Wycigga pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty
(wdychajq powietrze nosem, wydychajq buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — KropKi (dotykajqg jezykiem
réznych miejsc na podniebieniu) 1 koIka (oblizujg wargi ruchem okreznym). Zaplata jESZCZE koszyczek
Wielkanocny (kilkakrotnie dotykajg jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust) 1_]1,12
wszystko do §wiat przygotowane. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechajq sie szeroko, nie pokazujge
ze¢béw), bo moze juz swigtowacd.

Sprobujcie Panstwo wspdlnie z dzieckiem wykona¢ palme wielkanocng

https://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2018/03/palma-wielkanocna-diy.html



https://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2018/03/palma-wielkanocna-diy.html

