Drodzy Rodzice!
Witam wszystkich bardzo serdecznie i zapraszam do skorzystania z ponizszych
propozycji, ktore pomogq dzieciom Utrwali¢ zasady dbania o higieneg.
HIGIENA:
e jestjednym z czynnikéw warunkujacych zdrowie,
e przestrzeganie zasad higieny jest szczegolnie wazne w okresie zwigkszonej
zachorowalno$ci
e dzigki czestemu myciu rgk, mozemy o potowe zmniejszy¢ liczbe choréb uktadu
pokarmowego i 0 30% liczbe chorob uktadu oddechowego

Niezaleznie od miejsca w ktorym przebywamy, musimy pamigta¢ o zasadach higieny.
Na dziatanie wszelkich bakterii, wirusow najbardziej narazone sq dzieci, ktorych odpornosé,
nie jest w petni wyksztatcona. Nalezy uswiadamiaé dzieci, ze zachowanie zasad higieny
warunkuje ludzkie zdrowie. Czysty przedszkolak bedzie zdrowy i gotowy do dalszej zabawy.
Warto systematycznie przekazywac i utrwalac¢ wiedze dotyczqcq higieny, by zobrazowacé
dzieciom, jak dbac o czystos¢ swojq oraz otoczenia, jak walczy¢ z bakteriami, wirusami by nie
chorowac.

Wypracowanie u dziecka dobrych nawykéw higienicznych wymaga przede
wszystkim  systematycznosci. Nie sposob t€Qo uczyni¢ okazjonalnie. Zachowania
prozdrowotne muszq by¢ wplecione W codzienng rutyne. Nie mozna Z nich rezygnowac,
bo dziecko jest zmeczone lub chce si¢ bawié, bo rodzic nie ma czasu, bo siedzimy w
domu, bo jest brzydka pogoda itp. Trzymanie si¢ tej zasady jest niekiedy rownie trudne dla
rodzicow, jak i dla dzieci, lecz jest niezbedne do wypracowania trwalych i dobrych nawykow.

Zapraszam do skorzystania z ponizszych propozycji, ktore pozwola dzieciom
przypomnie¢ mi¢dzy innymi zasady dbania o higiene.

Myszka w paski to bohaterka animacji dla dzieci, ktora zawsze stuzy dobra rada.
Myszka wystepuje w trzech seriach, sg to: dobre maniery, zasady higieny i zasady
bezpieczenstwa. W kolejnych odcinkach, to mite zwierzatko thumaczy dzieciom:

o kiedy mowi si¢ dzien dobry, przepraszam, do widzenia, dzigkuje oraz prosze,
o jak dbacé o higiene, jak braé kgpiel w wannie lub pod prysznicem, jak my¢é rece, zeby
i dbaé o skore,
e jak udzieli¢ sobie lub innym pierwszej pomocy - co zrobié, gdy skaleczg si¢ w palec,
przemarzng, zwichng kostke, maja drzazge, boli je zab, oparza si¢ lub ich nos krwawi.
Filmy ,,Myszka w paski” sg bardzo pouczajace i przydatne kazdemu dziecku, ktére chce by¢
grzecznym, milym i czystym maluchem - http://www.miniminiplus.pl/filmy/z/myszka-w-
paski. Myszka sprawdza, czy dzieci zapamigtaly jej rady, za pomocg zagadek.

Dostepne odcinki to np.:

Jak chronié skore przed sloncem odc. 1
https://www.youtube.com/watch?v=YIUVWzwACpU

Jak czesa¢ wlosy odc. 2 https://www.youtube.com/watch?v=-wYv8b2qZGw

Jak my¢ glowe odc. 3 https://www.youtube.com/watch?v=s3xgTndlyl4

Jak mie¢ czysty nos odc. 4 https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis

Jak pielegnowa¢ paznokcie odc. 5 https://www.youtube.com/watch?v=KiaiOXPSd5M

Jak bra¢é prysznic odc. 6 | https://www.youtube.com/watch?v=wCUphAFi-Bo

Jak dokladnie my¢ rece odc. 7 https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el

Co zrobisz, gdy si¢ skaleczysz odc. 8 https://www.youtube.com/watch?v=c0k12quepk0

Jak dbac¢ o skore odc. 9 https://www.youtube.com/watch?v=cweltOcfOWI

Jak pielegnowa¢ zeby odc. 10 https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw



https://www.miniminiplus.pl/filmy/z/myszka-w-paski
https://www.miniminiplus.pl/filmy/z/myszka-w-paski
https://www.youtube.com/watch?v=YlUVWzwACpU
https://www.youtube.com/watch?v=-wYv8b2qZGw
https://www.youtube.com/watch?v=s3xgTndlyl4
https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis
https://www.youtube.com/watch?v=KiaiOXPSd5M
https://www.youtube.com/watch?v=wCUphAFi-Bo
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=c0k12quepk0
https://www.youtube.com/watch?v=cweIt0cfOWI
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

