Drodzy Rodzice!

Witam wszystkich bardzo serdecznie. W zwigzku z zaistnialg sytuacja w miare
mozliwosci bede si¢ z Panstwem kontaktowa¢ wlasnie w ten sposob i bede przekazywacé
Wam propozycje ¢wiczen i zabaw logopedycznych. Zycze milej, wspolnej zabawy.

Cwiczenia jezyka, warg, oraz ¢wiczenia oddechowe
ZABAWY I CWICZENIA JEZYKA

1. Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przdd i w tyl, kotek oblizuje si¢ (czubek
jezyka okrgza szeroko otwarte wargi).

2. Zmeczony piesek - dzieci nasladujg pieska, ktory glosno oddycha i1 jezyk ma mocno
wysuniety na brodg.

3. Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawa i w lewa strone.

4. Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zgbow, ktora po kolei czysSci zgby gorne od strony
zewngtrznej i wewnetrznej, a nastepnie zgby dolne z obu stron.

5. Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak zotnierz:

na raz - czubek jezyka na dolng warge,

na dwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,

na trzy - czubek jezyka na gorng wargg,

na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

6. Cyrkowiec - jezyk probuje wykonaé rdézne sztuczki np.

gorke - czubek jezyka oparty o dolne zgby, $rodek si¢ wybrzusza, rurke - przez ktéra mozna
wdycha¢ lub wydychaé¢ powietrze, szpilke - ukladanie waskiego jezyka, wahadetko -
przesuwanie jezykiem do kacikoOw ust w strone prawa i lewa, jezyk nie dotyka warg.

7. Lyzeczka - unoszenie przodu i bokow jezyka,

8. Lopatka - wysuwanie plaskiego i szerokiego jezyka, itp.

9. Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dot. Raz konik idzie wolno, to
biegnie, parska, $mieje si¢ iha, iha.

10. Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomoca czubka jezyka, stara sig
wyciagna¢ dhugi jezyk, jak u zaby.

11. Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze 1 dole,
wargi, policzki od srodka, probuje rysowac kreseczki, koteczka.

ZABAWY I CWICZENIA WARG I POLICZKOW

1. Minki — nasladowanie min:

- wesolej - ptaskie wargi, rozciagnigte od ucha do ucha, usmiech szeroki,
- smutnej - podkoéwka z warg,

- obrazonej - wargi nadete,

- zdenerwowanej - wargi waskie.

2. Catuski - przesytanie catuskoéw, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.
3. Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.



4. Zly pies — nasladowanie zlego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie ze¢bow,
warczenie psa.

6. Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, e, u, y, i

7. Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawa i w lewg strong.
Kotek ma wasy i nimi porusza (mi¢dzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot 8. ziewa,
oblizuje sig itp.

8. Masaz warg - nagryzanie z¢gbami wargi dolnej, potem gorne;j.

9. Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydg¢tych policzkach, przesuwanie
powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko palcami uderza w policzki.

10. Zajeczy pyszczek — weigganie policzkéw do jamy ustne;.

11. Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

12. Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e-0 - nasladowanie
karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, e-U - nasladowanie strazy pozarnej.

ZABAWY I CWICZENIA SZCZEKI DOLNEJ

1. Nasladowanie ziewania.

2. Wachanie kwiatéw - duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem
gloski aaa (jako zachwyt), ooo (jako zdziwienie).

3. Chwytanie gornej wargi dolnymi z¢bami.

4. Opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do
wymawiania a potagczonego z gloska s (aaas).

5. Ruchy szczeki dolnej w prawo 1 w lewo przy wargach rozchylonych i zamknietych.

6. Gleboki wdech nosem 1 wydech ustami z jednoczesng wymowa gloski a, tak samo z
wymowa gloski o.

ZABAWY I CWICZENIA ODDECHOWE

1. ,,Czarodziejska pateczka” — sznuruje nam usta — sprawdzamy czy dziecko jest wstanie
oddychac¢ przez nos 1 jak dlugo to robi.

2. ,,Spacer po lace” — wciagamy powietrze nosem, zatrzymujemy i wypuszczamy nosem —
wachamy kwiatki.

3. ,Hustanie misia na brzuszku” — przy wdechu przepona powinna si¢ uwypukli¢, przy
wydechu powréci¢ do poprzedniego potozenia. Wykonujemy to ¢wiczenie w lezeniu.

4. Zdmuchiwanie $wiecy — nabieramy powietrze nosem, dmuchamy ustami.

5. Dhugie dmuchanie na ptomien swiecy — chodzi o jak najdelikatniejsze dtugie wypuszczanie
powietrza tak, aby ptomien tylko si¢ poruszat, ale nie zgast.

6. Puszczanie baniek mydlanych przez stomke.

7. Dmuchanie na kuleczke z watki — ,,mecz” (2 osoby na przeciw siebie wbijajg gole),



Cwiczenia sluchowe i ruchowe

1. Gra na prostych instrumentach perkusyjnych
Dziecko powinno by¢ zachgcane przez osobe prowadzaca do wystukiwania prostych

rytméw lub dowolnej ekspresji wyrazanej przy pomocy instrumentu.
2. Powtoérz, co robie

Osoba prowadzaca klaszcze, dziecko ma pokaza¢ lub powtorzy¢ samodzielnie

realizacj¢ dzwickow. Nastepnie: tupiemy, mlaszczemy, gwizdzemy itp.

. Rozpoznawanie odglosow przyrody
(np. deszcz, burza, szum drzew, kapanie wody), najblizszego otoczenia (np. odglosy
domowe — pralka, odkurzacz, tykanie zegarka, nalewanie wody) lub zwierzat

(miauczenie, szczekanie, muczenie, ¢wierkanie) .

. Wytwarzanie réznych dZwiekow za pomoca okreslonych przedmiotow
(np. papieru, pitki, wody, szkta, balonow). Zachecamy dziecko do poszukiwania jak
najwigkszej liczby roznorodnych dzwigkow, ktdére mozna wytworzy¢ przy uzyciu

jednego przedmiotu.

Zabawa z rekwizytem: pilka z gabki lub woreczek z grochem
Przekazywanie pitki (woreczka) z reki do r¢ki. Nastepnie przerzucanie (koordynacja

ruchowa).

Zabawa z rekwizytem: pilka
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Toczy pitke wokot siebie, tak by jej nie zgubic

(koordynacja ruchowa).

Zabawa z rekwizytem: jak powyzej
Rodzic siada naprzeciwko dziecka w siadzie skrzyznym. Przetaczaja do siebie piteczke

(koordynacja ruchowa).

Zabawa z rekwizytem: obrecz (typu hula-hoop)
Dziecko przechodzi przez trzymang przez rodzica obrgcz w rozny sposob — przodem,

tytlem, bokiem (koordynacja ruchowa, poruszanie si¢ w przestrzeni).



9. Zabawa z rekwizytem: jak powyzej
Obrecz lezy na podtodze. Dziecko wskakuje do srodka obregczy; najpierw
przeskakuje z nogi na noge, a nast¢pnie — skacze obuno6z (koordynacja ruchowa,

poruszanie si¢ w przestrzeni).

Bajki logopedyczne:

»Jezyczek wedrowniczek”

Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy
jezyka — a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat si¢ na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klaskanie jezykiem —
nasladowanie konia). Na tace zatrzymat konia (prr). Nastgpnie rozejrzat si¢ dookota (jezyk
ruchem okrgznym oblizuje wargi: goérng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w
glab jamy ustnej). Przeszedt las wzdluz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strong jamy
gardlowej) 1 wszerz (przesuwamy jezykiem za zgbami gornymi i dolnymi). A wtedy przedart
si¢ przez gestwing krzewow i1 drzew (jezyk przeciskamy przez zacis$nigte zgby). Zauwazyl, ze
zrobilo si¢ ciemno. Rozejrzat si¢ w prawo i w lewo, spojrzal w gore i w dot (jezyk
przesuwamy z jednego konca ust do drugiego — od ucha do ucha, potem siggamy nim nosa 1
brody — ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy). Wsiadt na konia i pojechat do domu (klaskanie
jezykiem).

,,Osiolek”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiolek (chrapanie). Gdy nastal ranek, osiofek si¢
zbudzil, bardzo szeroko otworzyt swoja buzi¢ 1 ziewnal (ziewamy). Nagle poczut si¢ glodny.
Nabrat wigc sporo trawy do pyska (otwieranie 1 zamykanie buzi) i doktadnie zaczat jg zué
(zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki zeby byty czyste, kazdy zabek po kolei
(przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno zdzbto przykleito si¢ do podniebienia, trzeba je
koniecznie oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu
biega po polanie (klgskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do nosa). Raz w
dot (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek podchodzi do strumyka i pije
wode (jezyk zwinigty w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zabek
(Jezyk przesuwamy po wewngetrznej 1 zewnetrznej Scianie zebow) oraz policzki (Jezykiem
przesuwamy po wewngtrznej stronie policzkow)



Wierszyki dzwiekonasladowcze (dla mlodszych i nie tylko)
"Zwierzece gadanie' J. Beszczynski

Co moéwi bocian, gdy zabke zjes¢ chee? Kle, kle, kle.

Co mowi zaba, gdy bociandéw thum? Kum, kum, kum.

Co moéwi kotek, gdy mleczka by chcial? Miau, miau, miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co méwi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku? Ku-ku-ryku.
Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.

Co mowi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co moéwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat? Hau, hau, hau.
Co mowi baran, gdy spa¢ mu si¢ chce? Be, be, be.

Co moéwi ryba, gdy powiedzie¢ chee?

Nic! Przeciez ryby nie maja glosu!

"Co stycha¢ na wsi?" W. Chotomska

Co stycha¢? Zalezy - gdzie.

Na face stychaé: Kle, kle!

Na stawie: Kum, kum!

Na polu: Ku - ku, ku - ku!

Przed kurnikiem: Kukuryku!

Ko - ko - ko - ko - ko! - w kurniku.
Koto budy stycha¢: Hau, hau!

A na progu: Miau...

A co stycha¢ w domu,

Nie powiem nikomu!

"Co kotek mial?" M. Kownacka

Maty Jasio kotka przy kominku spotkat.
Uktonit si¢ kapeluszem.
Porozmawia¢ z kotkiem muszg:
Miat kotek siostrg?

Miau!

Miat kotek pazurki ostre?
Miau!

Miat kotek mame 1 tate?

Miau!

Miat kotek na grzbiecie tate?
Miau!

I tak sobie przez godzinke
rozmawiali przed kominkiem.

Odglosy:



Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabi trabka - tru, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum

Na to zabki - kum, kum, kum
Konik cztapie - cztap, cztap, cztap
Woda z kranu - kap, kap, kap
Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A w3z syczy - SSSSSS

Baran beczy - be, be, be

A owieczki - me, me, me

"Kukulka" W. Chotomska

Kukuftka, jak to kukutki,
Chciata z kim$ kuka¢ do spotki.
Kot siedzial na ptocie.

- Kukaj ze mna kocie!

Kot zamiauczal: miau - miau - miau!

Pies si¢ w budzie zdrzemnat.

- Kukaj piesku ze mna!

Pies zaszczekat: hau - hau - hau!
Martwi si¢ kukutka:

- Nikt nie chce zakukac...

Moze i dla dzieci

To za trudna sztuka?

Karty pracy (gtoski ,s”, ,,sz”, ,,r””) - mozna powtarza¢ wyrazy, wykresla¢ znalezione na

rysunku, kolorowa¢
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Zycze mitej zabawy. Pozdrawiam Monika Zimmer




