Terapia glosek: K,g— czesé 1
Cwiczenia wstepne, usprawniajace motoryke narzadéw mowy:
- wysuwanie i chowanie jezyka w glab jamy ustnej (usta szeroko otwarte, jezyk nie powinien
dotykac zebow)
- opieranie czubka jezyka o dolne zgby, unoszenie $rodka jezyka do podniebienia migkkiego i
twardego
- ssanie cukierka.
- mlaskanie $rodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych
ustach
-picie przez dtuga stomke bardzo gestych napojow np. jogurtu
-lizanie lizaka jezykiem mocno wysunigtym z buzi
-udawanie ziewania, swobodnie przy nisko opuszczonej zuchwie: wdech przez nos, wydech
ustami przy szeroko otwartej jamie ustnej
- krétkie wymawianie samogtosek przy otwartych szeroko ustach
Cwiczenia oddechowe:
- odtajanie zamarznigtej szyby - mocno przedtuzone chuchanie
- chuchanie na rg¢ee, bo zmarzty
- nasladowanie odglosow zwierzat, (np. przecigganie dzwigku muuuu, hu-hu-hu,miauuuu)
- nasladowanie $miechu roznych ludzi np. he, he, he, he, (staruszki); ha, ha, ha, ha, (kobiety) ;
ho, ho, ho, ho, (m¢zczyzny) ; hi, hi, hi, hi, (dziewczynki)
-ziewanie dlugie i przesadne
-wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego otwierania ust
-przysysanie drobnych papierkéw przez rurke 1 przenoszenie ich na plansze

- chrapanie na wdechu i na wydechu

1. Przy szeroko otwartych ustach wypowiadamy:

aka, oko, uku, eke, iki, yky



ak, ok, uk, yk, ik

ka, ko, ke, ku, ky (przy gtosce ,,g” odpowiednio te same logotomy, tyle, ze z ,,g”, czyli: aga,
ogo itd.).

2. imitowanie $miechu — dziadka (he, he), taty (ho, ho), mamy (ha, ha), dziewczynki (hi, hi);

3. nawolywania i okrzyki — hej, hej, hop, hop, hej ho, hej ho, ho ho ho, hip hip, hura, buch,
bach, echo, echo;
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»  Dokoncz rysowac korale. Jesli chcesz, mozesz je pokolorowac.
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P Znajdz pary takich samych kaloszy. Pofqcz je ze sobq i pokoloruj.
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