
Terapia głosek:  k,g – część 1 

Ćwiczenia wstępne, usprawniające motorykę narządów mowy: 

- wysuwanie i chowanie języka w głąb jamy ustnej (usta szeroko otwarte, język nie powinien 

dotykać zębów) 

- opieranie czubka języka o dolne zęby, unoszenie środka języka do podniebienia miękkiego i 

twardego 

- ssanie cukierka. 

- mlaskanie środkiem języka, przyssanie języka do podniebienia przy szeroko otwartych 

ustach 

-picie przez długą słomkę bardzo gęstych napojów np. jogurtu 

-lizanie lizaka językiem mocno wysuniętym z buzi 

-udawanie ziewania, swobodnie przy nisko opuszczonej żuchwie: wdech przez nos, wydech 

ustami przy szeroko otwartej jamie ustnej 

- krótkie wymawianie samogłosek przy otwartych szeroko ustach  

Ćwiczenia oddechowe: 

- odtajanie zamarzniętej szyby - mocno przedłużone chuchanie 

- chuchanie na ręce, bo zmarzły 

- naśladowanie odgłosów zwierząt, (np. przeciąganie dźwięku muuuu, hu-hu-hu,miauuuu) 

- naśladowanie śmiechu różnych ludzi np. he, he, he, he, (staruszki); ha, ha, ha, ha, (kobiety) ; 

ho, ho, ho, ho, (mężczyzny) ; hi, hi, hi, hi, (dziewczynki) 

-ziewanie długie i przesadne 

-wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego otwierania ust 

-przysysanie drobnych papierków przez rurkę i przenoszenie ich na plansze 

- chrapanie na wdechu i na wydechu  

 

1. Przy szeroko otwartych ustach  wypowiadamy: 

aka, oko, uku, eke, iki, yky 



ak, ok, uk, yk, ik 

ka, ko, ke, ku, ky (przy głosce „g” odpowiednio te same logotomy, tyle, że z „g”, czyli: aga, 

ogo itd.). 

 

2.  imitowanie śmiechu – dziadka (he, he), taty (ho, ho), mamy (ha, ha), dziewczynki (hi, hi); 

3. nawoływania i okrzyki – hej, hej, hop, hop, hej ho, hej ho, ho ho ho, hip hip, hura, buch, 

bach, echo, echo; 

 



 


