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Cwiczenia jezyka

-uktadanie szerokiego jezyka na dnie jamy ustnej i przy lekko otwartej buzi

- swobodnie uktadanie bezwladnego jezyka na dolnej wardze- sptaszczonego i rozszerzonego
tak, by jego boki dotykaty kacikow warg

- delikatne zucie brzegdéw jezyka zgbami trzonowymi

-wodzenie jezyka za dolnymi zebami

-wypychanie czubkiem jezyka dolnych zgbow

-liczenie od wewnatrz dolnych zgbdéw od wewnatrz

-wysuwanie szerokiego jezyka z jemy ustnej , a nastepnie cofanie, jezyk powinien by¢ tak
szeroki, aby jego brzegi dotykaty z¢bow trzonowych

- wysuwanie szerokiego jezyka daleko na brode

- lizanie talerza posmarowanego czyms, co trudno zliza¢ np..Nutellg

-oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zgbows;

-dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy z rownoczesnym
wybrzmiewaniem gtoski ,,e”;

-zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset;
-,,Wymiatanie $mieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow.
Cwiczenia warg

-rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegaja do zgbow (zeby widoczne);
-rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,1”’;

-pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie §cigganie ust, jak przy glosce ,,u”.
-naprzemienny usmiech z pokazywaniem z¢gbow, a nast¢pnie zastanianiem ich wargami;
-uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej;

-wydawanie odglosow z rozciagnietymi kacikami ust: kozy — me, me; barana — be, be;
kurczatka — pi, pi;

$miechu — hi, hi; strazy pozarnej — €0,e0,e0

Cwiczenia oddechowe:

-dmuchanie na choragiewki 1 wiatraczki;

-,tanczacy ptomyczek™ — dmuchanie na ptomien §wiecy w odlegtosci niepozwalajacej
zdmuchng¢ ptomyka, lecz wyginac go;

-dmuchanie na papierowe todki ptywajace w misce z woda;

-zawody ,,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z rekai;

-wydmuchiwanie baniek mydlanych;

-dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o r6éznej dtugosci ponad glowa
¢wiczacego;

-,,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej
na podlodze;

-,,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej na
przeciwko;

-,,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pgcherzyki
powietrza;

-nadmuchiwanie balonow, zabawek 1 pitek;

-proby gwizdania;

-zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z r¢ki, np. piorka, ktebka waty, papierowej kulki;
-rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki lub kawalkow styropianu;

-gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku;

-gra na grzebieniu owini¢tym cienka bibuta;



-dmuchanie na pidrko, aby unosito si¢ ponad gtowa osoby ¢wiczacej;
-rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa.

Powtarzamy wyrazy:
Sala, safata, sanki, samolot, samochod, sandaty, sarna, sobota, sok, soda, sople, sowa, ser,
seler, sukienka, surowy, suchy, sol, syrop, synek,

Masa, klasa, kasa, pasek, piasek, basen, fasola, osa, kosa, wlosy, wasy, mieso, las, nos, klos,
pies, lis,

Schody, sklep, skakanka, stoma, stoik, smutny, smota, snopek, spodek, spodnie, stol, stopa,
stary, stodota, studnia, sweter,
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& 3K Pokoloruj i nazwij ilustracje, a nastepnie przeczytaj wszystkie wyrazy.
Wytnij je i przyklej pod odpowiednimi obrazkami. Narysuj wlasciwq ilustracje
w pustej ramce.
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- Dorysuj brakujgce elementy ilustracji we wiasciwych miejscach,
a nastepnie wymysl imiona dla psow. Pamietaj, by imiona te zawieraly gloske ,s".
Jesli potrafisz, zapisz psie imiona | pokoloruj wszystkie ilustracje.
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