Terapia glosek szumiacych : ,,5z, 7, ¢z, dz”- cz. 2

Zabawy artykulacyjne:

Mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen artykulacyjnych i gry w ,,Piotrusia”
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Miaskaj odrywajac

wielokrotnie jezyk przyklejony
cala powierzchnia do )
podniebienia
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Kiaskaj coraz szybiej

jezykiem o podniebienie
twarde, calkiem jak ?
galopujacy konik
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Miaskaj odrywajac

wielokrotnie jezyk przyklejony
cala powierzchnia do »
podniebienia.

Masuj podniebienie
caubkiem jezyka nasladujac

ssanie cukierka.
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Miaskaj odrywajac
wielokrotnie jezyk przykiejony

cala powierzchnig do Y
podniebienia. b 1
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Kigskaj coraz szybciej
Jezykiem o podniebienie
twarde, catkiem jak
galopujacy konik
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Miaskaj odrywajac
wielokrotnie jgzyk prayklejony

calq powierzchnia do 2
podniebienia.

Masuj podniebienie

‘caubkiem jezyka nadladuiac
ssanie cukierka. %
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Wypychaj policzek

Cofnij szeroki jezyk wadtuz

Umyj dolne 23bki jgzykiem,
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Wysuwaj i wsuwaj szeroko
ulozony jezyk przez lekko

rozwarte zeby. {

Unos jezyk na gorne zgby
(igzvk waski, wydtuzony) f

Szybko, naprzemiennie
dotykaj jezykiem kacikow
ust, pray szeroko otwartych
ustach i widocznych xebarhi'

Wysuwa i wsuwaj szeroko
ulotony jezyk przez lekko

Unos jgzyk na gérne zeby

S2ybko, naprzemiennie
dotykaj jezykiem kacikéw
ust, pray szeroko otwartych

Dotykaj po kolei gorne zgby
po wewngtrznej stronie,
liczac je jezykiem (usta
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rozwarte zeby. ustach i widocznych zgbachgy”

X

szeroko otwarte)
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Karty nalezy rozeiaé i rozdac
pomicdzy graczy. Kazdy
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gracz odklada pary ze swoich -
kart, nastgpnic ciagnic kartg )
od osoby siedzgeej po prawej
stronie, 5.

onu zenie i odklada
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Ktbry zostanie z mm rowang
karty Piotrusiem, czyli
balwankiem.

Przesuwa jezykiem po
podniebieniu od 2gboww
strong gardta iz pow:orem{'

Dotykaj po kolei gorne zeby
po wewngtrznej stronie,
liczac je jezykiem (usta 3\"
szeroko otwarte) .

Zwini jezyk w rurkg i
wydmuchuj przez niego
powietrze.

Przesuwaj jezykiem po
podniebieniu od 2¢bow w <
strong gardla iz powroxem‘j/

Zwin jezyk w rurke i
wydmuchuj przez niego
powietrze.
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Bajka logopedyczna
W PARKU

W parku mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym czerwonym muchomorem w biate
kropkKi (,,rysujemy kropki” — dotykamy czubkiem jezyka r6znych miejsc na podniebieniu). Nad ich
domem szumiata brzoza, kotyszac gatazkami (,,kolyszemy” jezykiem, dotykajac nim kacikow ust).
Niedaleko muchomora, pod krzakiem mieszkat jez (,.pokazujemy ostre igly jeza” — wysuwamy z buzi
waski jezyk), za§ w norze pod debem, ktory rést w poblizu brzozy, mieszkata mysz (,,mysz chowa si¢
w norze” — jak najdalej cofamy jezyk lezacy na dnie jamy ustnej). Sasiadka krasnoludkow byta takze
wiewidrka, ktora miata mieszkanko w dziupli dgbu. Jesienig krasnoludki wraz z wiewiorka szukaty
pod dgbem Zotedzi. Wiewiorka chowata je w dziupli, robigc zapasy na zim¢. Gdy tak rozgladata si¢ po
swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu gornym, wewnetrznych $cianach policzkow,
podniebieniu dolnym), zauwazyta duzy batagan. Krasnoludki postanowity pomoc wiewidrce zrobié
porzadek. Zaczgty od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem j¢zyka od przodu do tytu jamy
ustnej po podniebieniu gornym), zdjety tez firanki (dotykamy czubkiem jezyka po kolei gorne zeby) i
wlozyly je do pralki (motorek wargami). Po chwili pralka zaczgta ptukanie firan (,,przepychamy”



powietrze wewnatrz jamy ustnej). Krasnoludki odkurzyty tez §ciany (przesuwamy czubkiem jezyka po
wewngtrznej $cianie policzkdw) oraz podloge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
dolnym). Rozwiesity firany (ponownie dotykamy czubkiem jezyka po kolei gornych zebow). Dumne
ze swej pracy rozejrzaty si¢ wokoto (poruszamy jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustne;j).
Spojrzaty w gore (sicgamy czubkiem jezyka w kierunku nosa), spojrzaly w dot (siggamy czubkiem
Jezyka w kierunku brody). Rozejrzaty si¢ tez w prawo i w lewo (przesuwamy czubkiem jezyka do
prawego 1 lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek. Krasnoludki byty bardzo zadowolone z
wykonanej pracy i szeroko si¢ usmiechnely (rozciggamy szeroko usta).

W parku byt tez plac zabaw, na ktory przychodzity dzieci. Hustaly si¢ na hustawce, krecity na karuzeli
(oblizujemy ruchem okreznym wargi). Dzieci przynosity ze sobg do parku zabawki. Czgsto si¢
zdarzato, ze je gubily. Szukaly ich potem zaptakane (,,szukamy” — dotykamy jezykiem ostatnich
zgbow na dole 1 na gorze). Ale krasnoludki wiasnie po to mieszkaty w parku, by znajdowaé zgubione
zabawki. Dzieci oczywiscie myslaty, ze to one same je odnajduja i gdy przytulaty odnalezionego
misia, lale¢ czy plastikowy samochod, bardzo si¢ cieszyty (Smiejemy sie: ho,ho; ha, ha; hi, hi he; he).
Takimi dobrymi stworzonkami byly krasnoludki.)
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Material wyrazowy
Powtarzamy wyrazy z ostatnich zajec¢

Dodatkowo:

Szkolna szatnia, pluszowy szalik, szerokie szyny, szybki szakal , szare kalosze,
Szare kalosze, pyszna szarlotka, pluszowa myszka, puszka szprotek, wasza szkofa,
Pokruszone szkto, szafa Szymka, fartuszek Agnieszki, wyszywana poduszka,

Zota roza, bezowy zakiet, mrozone warzywa, pozar wiezy, duza katuza,

r6zowa filizanka, kozuch kolezanki, potezne korzenie, = odwazny dyzurny,
dojrzate jezyny,  olbrzymi grzyb,  drapiezny zbik, 70ty zagiel,  duza burza,

Piosenka ,,Papuga kolorowa”

https://youtu.be/h5D90wYVX-0



https://youtu.be/h5D90wYVX-0

Karty pracy:

Logopedia - Gloska sz ﬁ‘-;!eg’

Pragram do diagnazy i terapi gloski &2 n
ekran 2 - KARTA PRACY NR 1 Young Digital Planat

Logopedia - Gloska sz ﬁ“!@'& eduSensus

Program do cagnezy | lerapi glesid &2
ekran 17 - KARTA PRACY NR 1 Your

gital Planet

4 HTenaksTare / Przyjrzyj sie ilustracjom i dorysuj w odpowiednich miejscach: trzy muszelki,
suche liscie, kasztany, kawatek bursztynu oraz kieby dymu. Pokoloruj obrazki,

a nastepnie nasladuj dzwieki, jakie wediug Ciebie mogq tym obrazkom towarzyszyc.

eduSensus

# 3 Dokaricz rysowac ilustracje i pokoloruj je. Jesli potrafisz, przeczytaj
wyrazy i wytnij je. Wklej je pod odpowiednimi obrazkami.
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1. Pus¢ banki mydlane D 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund D
9. Nasladuj odgtosy zwierzat

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy l____]
10. Wymawiaj samogtoski [-U

3. Policz wszystkie swoje zeby D przez 10 sekund

11. Powtarzaj dowolna sylabe do D

4. Wymien bardzo starannie
momentu uczucia braku powietrza

wszystkie samogtoski: A E, I, O, U, Y
5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate D 12. Zaciénij wargi i policz w myslach do 10 [:I

6. Wypij gesty napdj przez stomke D 13. Zaspiewaj ‘lalala’ na melodie "'STO LAT" D
7. Zajrzyj do 1eszytu 14. Zajrzyj dozeszytu
i powtorz wyrazy z cwiczona gtoska [:___I i powtorz wyrazy z éwiczona gtoska D
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CALUS OD
ZABAWA! MAMY I TATY

Zachecam do skorzystania z propozycji ¢wiczen i zabaw logopedycznych dla
wszystkich dzieci, dostepny w osobnym folderze.

Zycze mitej zabawy. Pozdrawiam logopeda: p. Monika



