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Bajka logopedyczna

Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoS$ci narzadow artykulacyjnych i wywolanie
prawidlowej wymowy gloski /s/

buzi).

Przyjecie u Myszki
Pewnego dnia matg $pigcag Myszke obudzily promienie stonica. Myszka usmiechneta si¢
(rozciagamy usta w usmiechu, nie pokazujac zebow) i ochoczo wstata ze swojego postania
(podnosimy czubek jezyka do watka dziagstowego, za gorne zgby). Myszka postanowita, ze
tego dnia zaprosi swoich przyjaciot na poczgstunek. Najpierw dlugo myslata, jakie smakotyki
przyrzadzi¢ na kolacje (Sciagamy usta w dziobek, po czym przesuwamy je na boki,
,,zastanawiamy sie”). Zdecydowala, ze przygotuje przepyszne nalesniki. Wyjela wiec
potrzebne produkty: jajka, mleko i magke i zmieszata je ze sobg (krecimy jezykiem kotka w



Nastepnie wlata troche ciasta na patelni¢ i zaczgta smazy¢ nales$niki. Pierwszy nalesnik.. .,
(uktadamy ptaski, luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach i dolnej wardze) nastgpnie drugi,
trzeci, czwarty (powtarzamy kilkakrotnie ¢wiczenie — chowamy jezyk, a nastgpnie znéw go
wysuwamy). Kiedy wszystkie nalesniki byty juz gotowe, mata Myszka byta juz troszke
zmeczona, westchnela wige glgboko: uffft... (wzdychamy, biorge wdech nosem, napetniajac
policzki powietrzem i powoli je wypuszczajac). Teraz czas na zwijanie nalesnikow:

Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem truskawkowym (podnosimy
jezyk do podniebienia, przesuwamy po podniebieniu ptaskim, szerokim jgzykiem), a
nastepnie zwingta je w rulony (robimy z jezyka ,,rurke”, zawijajac jego brzegi do $rodka).
Myszka rozejrzata si¢ po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta mocno do przodu, by staly si¢
dhugie jak pyszczek myszki i krgcimy glowa na boki, ,,rozgladamy si¢”). Czas zrobié¢
porzadki! Myszka chwycila za miotlg i wysprzatata podtoge w swojej norce (posuwistym
ruchem jezyka szorujemy wewngtrzng powierzchni¢ dolnych zebow).

Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik 1 Krecik. Myszka poczestowata ich
herbatg 1 przygotowanymi smakolykami. Zwierzatkom bardzo smakowaty nalesniki
(nasladujemy odgtosy zucia i mlaskania), herbata byta jednak bardzo goraca, wigc musiaty na
nig dmuchac, aby ja ostudzi¢ (dmuchamy na wierzch dtoni, sptaszczajac przy tym wargi).
Chomiczkowi tak zasmakowaty nalesniki Myszki, Ze napchat sobie cate policzki jedzeniem
(zaciskamy wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek). Wszyscy bardzo wesoto
spedzili popotudnie, a gdy nadszedl wieczor, Chomik i Krecik pozegnali si¢ z Myszka
(8ciagamy mocno usta, wysytamy buziaki) i wrocili do swoich norek. Myszka byta bardzo
zadowolona z wizyty (usmiechamy sie¢ szeroko, pokazujac wszystkie zabki) i postanowila, ze
niedlugo ponownie zaprosi w odwiedzin.

Materiat wyrazowy:

Powtarzamy wyrazy z ostatnich zajec¢

Dodatkowo:

Strome schody, stary stot, sklep sportowy, smaczna salata, spokojny piesek
Sypki piasek, kostka masta,  pusty stoik, wysoka sosna,  waski pasek,
Jasne wlosy, sosnowe deski, wesota Sabina, proste wtosy, wystawa kaktusow,
Meski sweter,  listek kapusty,  smok wawelski,  listek kapusty,  wiejska studnia,
Stony sos, proste wilosy, suche schody, prosty obrus, skarpety Sary,

Zabawa, zamek, zaktad, zachdd, =zapalki, zabawki, zegar, zakladka, zebra,
Z¢by, zupa, waza, wazon, (Qazeta, Kkoza, wozy, muzyka, lizak,
Jezyk, ztoto, zty, zlew, znak, gniazdo, zez, baza, poza,

Piosenka ,,Papuga kolorowa”

https://youtu.be/h5D90wYVX-0



https://youtu.be/h5D90wYVX-0
https://youtu.be/h5D90wYVX-0
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A"Q < Pokoloruj i nazwij ilustracje, a nastepnie przeczytaj wszystkie wyrazy.
Wytnij je i przyklej pod odpowiednimi obrazkami. Narysuj wiasciwgq ilustracje
w pustej ramce.
eduSensus

Zagraj w gre planszowq. Rzucaj kostkq i postaraj sie jak najszybciej dotrzec

do mety. Jesli zatrzymasz sie na polu z ilustracjg, musisz szybko wymyslic zagadke,
ktorej rozwiqzaniem jest nazwa tego obrazka. Zagadka nie musi sig rymowac,

ale jesli jej nie wymyslisz, cofasz sig o dwa pola. Milej zabawy!
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1. Pus¢ banki mydlane D 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund |:l
9. Nasladuj odgtosy zwierzat

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy D
10. Wymawiaj samogtoski I-U

3. Policz wszystkie swoje zeby [I przez 10 sekund
4. Wymien bardzo starannie 11. Powtarzaj dowolna sylabe do D
wszystkie samogtoski: A E, I, O, U, Y momentu uczucia braku powietrza

5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate D 12. Zaciénij wargi i policz w myslach do 10 D
6. Wypij gesty napdj przez stomke l:l 13. Zaépiewaj “lalala’ na melodie "STO LAT" D

7. Zajrzyj do 1es24tu |8 14. Zajrzyj dozeszytu
i powtorz wyrazy z ¢wiczona gtoska D i powtorz wyrazy z éwiczona gtoska
Q 2 »
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ZABAWA!

Zachecam do skorzystania z propozycji ¢wiczen i zabaw logopedycznych dla wszystkich dzieci,

dostepny w osobnym folderze.

Zycze mitej zabawy. Pozdrawiam logopeda p. Monika



