Terapia glosek szumiacych : ,,sz, 7, cz, dz”- cz. 1

Cwiczenia jezyka:

-klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajacego kopytami o bruk;

-, ,liczenie zabkow” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zgbow po wewnetrznej stronie,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

-,,mycie zebow” — oblizywanie j¢zykiem gornych z¢gbow po wewngtrznej stronie przy
zamknietych, a nast¢pnie otwartych ustach;

-,,zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu
przy szeroko otwartych ustach;

-,.krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od goérnych
zebow, a konczac na podniebieniu migkkim;

-zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawalka czekolady lub gumy
rozpuszczalnej, kremu czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych ustach);
-ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka, musujacej witaminy
C, optatka lub nasladowanie ssania pozywienia;

-przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow z wglebieniem w $rodku;

-,.j¢zyk malarzem” — jezyk to pegdzel, ktorego czubkiem dzieci maja nasladowaé¢ malowanie
r6znych wzordéw (kropek, kotek, linii, kwadratéw, trojkatow). Moczenie ,,pedzla” w farbie
oznacza dotykanie czubkiem jezyka watka dzigstowego. Plukanie ,,pedzla” to oblizywanie
jezykiem dolnych dzigset od wewnetrznej strony;

-,,ston” — dosieganie jezykiem (jak ston traba) do ostatniego zgba na gorze i na dole, z prawej
i lewej trony;

-,,wahadetko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

-,,mtotek” — wbijamy gwozdzie w $cian¢ uderzajac o dzigsta tuz za gérnymi zebami,
nasladujac wbijani gwozdzia;

-,,schodki” — czubek jezyka dotyka gérnych jedynek, gornej wargi, a nastgpnie nosa (buzia
otwarta);

-oblizywanie jezykiem podniebienia

- oblizywanie gornych zebow 1 wargi

-ostrzenie czubka jezyka o gorne siekacze

- masowanie czubkiem jezyka walka dzigstowego ( nalezy zwraca¢ uwagg, by ¢wiczenia te
byty wykonywane przez dziecko z duza precyzja i przy szeroko otwartych ustach)

-zucia brzegow jezyka wtozonych migdzy zgby trzonowe,

-zakladania tzw. szerokiego jezyka na gorna warge (jezyk ma przykry¢ czerwien wargi),
-siggania tzw. szerokim jezykiem do nosa 1 oblizywania ptaszczyzny powyzej gornej wargi
-¢wiczenia w szybkim powtarzaniu gtoski 1-1-1-I..., przy szeroko otwartych ustach,
Cwiczenia warg:

- przesadna realizacja samogtosek A-U,A-U,A-U,E-O,E-O,E-O

-zbieranie z talerzyka za pomocg samych warg drobnych ciasteczek, lub cukierkow

-ssanie dolnej a nastgpnie gornej wargi

-przytrzymywanie ustami wysunietymi do przodu ,,wasow” z rurki lub olowka

-nadymanie policzkoéw w balonik

-przesadnie dlugie wymawianie e-U,e-u,e-u

-wydawanie odgtoséw (muuuu,ku-ku,hau-hau-hau,puku-puku,tup-tup,bum-bum)
Cwiczenia oddechowe:

-dmuchanie przez stomke na piodrka, kuleczki, piteczki

-dmuchanie przez stomke na rozlang po kartonie farbg itp



-nadymanie policzkéw w balonik

Powtarzaj:
Szalik, szafa, szachy, szatnia, szelki, szyja, szyba, szyna, szuflada,
daszek, ptaszek, kaszel, maszyna, naszyjnik, nosze, koszyk, koszula, uszy, leniuszek,
kieszen, wieszak, klosz, mysz, gulasz, kosz, kapelusz, listonosz,
szklo, szmata, sznurek, szkoda, szpak, szpilka, szpinak, szpital, szpulka, sztandar,
myszka, gruszka, puszka, kasztan, wigkszy, lepszy, wierszyk, mieszkanie, muszka,
Warszawa, warsztat, dorsz, szyszka, marsz,

Zaba, zona, zuk, z0lty, rzeka, zyto, rzad, rzesa, rzadki, zotadek, zarowka, rzodkiewka,
rzemien, zyletka, zyrafa,

pozar, orzech, morze, orzet, korzen, kozuch, nozyk, pozytek, plaza, marzenie, jarzyny,
warzywa, jarzebina, wieza, roza, lezak, katuza, burza, podworze,
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