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Zabawy artykulacyjne:
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Bajka logopedyczna

W PARKU

W parku mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym czerwonym muchomorem w biate
kropkKi (,,rysujemy kropki” — dotykamy czubkiem jezyka r6znych miejsc na podniebieniu). Nad ich
domem szumiata brzoza, kotyszac gatgzkami (,,kolyszemy” jezykiem, dotykajac nim kacikow ust).
Niedaleko muchomora, pod krzakiem mieszkat jez (,,pokazujemy ostre ighy jeza” — wysuwamy z buzi
waski jezyk), za§ w norze pod debem, ktory rost w poblizu brzozy, mieszkata mysz (,,mysz chowa si¢
w norze” — jak najdalej cofamy jezyk lezacy na dnie jamy ustnej). Sasiadkg krasnoludkéw byta takze
wiewidrka, ktora miata mieszkanko w dziupli dgbu. Jesienig krasnoludki wraz z wiewiorka szukaty
pod debem Zotedzi. Wiewidrka chowata je w dziupli, robigc zapasy na zim¢. Gdy tak rozgladata si¢ po
swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu gornym, wewnetrznych $cianach policzkow,
podniebieniu dolnym), zauwazyta duzy batagan. Krasnoludki postanowity pomoc wiewidrce zrobié



porzadek. Zaczety od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy
ustnej po podniebieniu gornym), zdjety tez firanki (dotykamy czubkiem jezyka po kolei gorne zeby) |
wlozyly je do pralki (motorek wargami). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,,przepychamy”
powietrze wewnatrz jamy ustnej). Krasnoludki odkurzyty tez §ciany (przesuwamy czubkiem jezyka po
wewngtrznej $cianie policzkdw) oraz podloge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
dolnym). Rozwiesity firany (ponownie dotykamy czubkiem jezyka po kolei gornych zebow). Dumne
ze swej pracy rozejrzaly si¢ wokoto (poruszamy jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej).
Spojrzaty w gore (sicgamy czubkiem jezyka w kierunku nosa), spojrzaly w dot (siggamy czubkiem
Jezyka w kierunku brody). Rozejrzaty si¢ tez w prawo i w lewo (przesuwamy czubkiem jezyka do
prawego 1 lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek. Krasnoludki byty bardzo zadowolone z
wykonanej pracy i szeroko si¢ uSmiechnely (rozciggamy szeroko usta).

W parku byt tez plac zabaw, na ktory przychodzity dzieci. Hustaty si¢ na hustawce, krecity na karuzeli
(oblizujemy ruchem okreznym wargi). Dzieci przynosity ze sobg do parku zabawki. Czgsto sig¢
zdarzato, ze je gubily. Szukaly ich potem zaptakane (,,szukamy” — dotykamy jezykiem ostatnich
zebow na dole 1 na gorze). Ale krasnoludki wtasnie po to mieszkaly w parku, by znajdowac zgubione
zabawki. Dzieci oczywiscie mys$laty, ze to one same je odnajduja i gdy przytulaly odnalezionego
misia, lalg czy plastikowy samochdd, bardzo si¢ cieszyly (Smiejemy sie: ho,ho; ha, ha; hi, hi he; he).
Takimi dobrymi stworzonkami byly krasnoludki.)
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Material wyrazowy
Powtarzamy wyrazy z ostatnich zajec¢
Dodatkowo:
Energiczne i wielokrotne wybrzmiewanie:

Tttttt, ddddd,
Tdtdtdtdtdtd,
Tdntdntdntdn,

Te-ty

De-dy

Teda-teda, tede-tede,
Tedo-tedo, tedu-tedu,
Tedy-tedy,

Tla, tlo, tle, tlu, tly,



Atla, atlo, atle, atlu, atly,
Otla, otlo, otle, otlu, otly,
Etla, etlo, etle, etlu, etly,
Utla, utlo, utle, utlu, utly,

Ytla, ytlo, ytle, ytlu, ytly

ra, ro, ru, re, ry, ar, or, ur, er,
yr, ara, oro, uru, ere, yry,

Zdmuchiwanie z czubka jezyka skrawka papieru (Jezyk wyciagnigty z buzi,
na czubek jezyka potozy¢ kawaleczek kartki, mowic trrr, aby spadta.)

Piosenka ,,Papuga kolorowa”

https://youtu.be/h5D90wYVX-0
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1. Pusc banki mydlane 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund
9. Nasladuj odgtosy zwierzat

2. Wykonaj 20 buziaczkdéw 2 razy

, ) ) 10. Wymawiaj samogtoski I-U
3. Policz wszystkie swoje zeby przez 10 sekund

11. Powtarzaj dowolna sylabe do
momentu uczucia braku powietrza

4. Wymien bardzo starannie
wszystkie samogtoski: A, E, I, O, U, Y

5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate 12. Zaciénij wargi i policz w myslach do 10

13. Zaspiewaj "lalala’” na melodie "STO LAT"

6. Wypij gesty napdj przez stomke

7. Zajrzyj do ZeSnyu B 8 14. Zajrzyj dozeszufu 1
i powtorz wyrazy z cwiczona gtoska i powtdrz wyrazy z ¢wiczona gtoska
BRAWO! DALES RADE ! cAtUS 0D
e  ODBIERZ NAGRODE MAMY I TATY

ZABAWA!

Zachecam do skorzystania z propozycji ¢wiczen i zabaw logopedycznych
dla wszystkich dzieci, dostepny w osobnym folderze.

Zycze milej zabawy. Pozdrawiam logopeda p. Monika



