
Terapia głoski   r – część 1 
 
Ćwiczenia języka: 

- kląskanie czubkiem języka o podniebienie twarde 

- wysuwanie szerokiego języka z buzi bez dotykania zębów 

-odklejanie językiem chrupek kukurydzianych z podniebienia 

-zlizywanie czubkiem języka z przedniej części podniebienia czekolady, nutelli, kropli miodu, 

itp. 

- przytrzymywanie czubkiem języka na podniebieniu, zaraz za wałkiem dziąsłowym rodzynki 

lub ziarenka preparowanego ryżu 

-delikatne przygryzanie czubka języka zębami 

-wypychanie czubka języka przez mocno zaciśnięte wargi 

- energicznie stukanie czubkiem języka o wałek dziąsłowy przy otworzonej buzi (podobnie 

jak przy głosce „l”) 

-szybkie i wielokrotne uderzanie językiem o górną wargę 

-przytrzymywanie czubka języka „przyklejonego” do wałka dziąsłowego przy jednoczesnym 

opuszczaniu żuchwy 

- przemienne stukanie czubkiem języka w wałek dziąsłowy i miejsce nad górną wargą przy 

rozchylonych ustach 

-szybkie unoszenie i opuszczanie języka (w kierunku górnych i dolnych zębów), przy szeroko 

otwartych ustach i nieruchomej żuchwie 

„czesanie języka” (wysuwanie i wsuwanie go między lekko rozwarte zęby) 

„ostrzenie” czubka języka o górne zęby, przy szeroko otwartych ustach 

- liczenie górnych zębów czubkiem języka 

- wykonywanie czubkiem języka na podniebieniu kropek, kółeczek, kreseczek itp. 

- precyzyjne oblizywanie czubkiem języka górnej wargi 

- precyzyjne dotykanie czubkiem języka kącików ust 

Ćwiczenia warg: 

naśladowanie odgłosów z otoczenia: odczucia zimna – brr, brr, brr; ruszającego motocykla – 

brum, brum, 

brum; parskania konia – prr, prr, prr 

-energiczne pionowe poruszanie warg palcem 

-parskanie wargami z językiem wysuniętym między nimi 

 

Powtarzaj szybko: 

Tttttt, ddddd, 

Tdtdtdtdtdtd, 

Tdntdntdntdn, 

Teda-teda,          tede-tede, 

Tedo-tedo,         tedu-tedu, 

Tedy-tedy, 

Tla, tlo, tle, tlu, tly, 

Atla, atlo, atle, atlu, atly, 



Otla, otlo, otle, otlu, otly, 

Etla, etlo, etle, etlu, etly, 

Utla, utlo, utle, utlu, utly, 

Ytla, ytlo, ytle, ytlu, ytly 

 

 



 

 

 


