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Cwiczenia jezyka:

- klagskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde

- wysuwanie szerokiego jezyka z buzi bez dotykania zgbow

-odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych z podniebienia

-zlizywanie czubkiem jezyka z przedniej czesci podniebienia czekolady, nutelli, kropli miodu,
itp.

- przytrzymywanie czubkiem jezyka na podniebieniu, zaraz za watkiem dzigstowym rodzynki
lub ziarenka preparowanego ryzu

-delikatne przygryzanie czubka jezyka zgbami

-wypychanie czubka jezyka przez mocno zaci$nigte wargi

- energicznie stukanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy przy otworzonej buzi (podobnie
jak przy glosce ,,1”)

-szybkie i wielokrotne uderzanie jezykiem o gorng warge

-przytrzymywanie czubka jezyka ,,przyklejonego” do watka dzigstowego przy jednoczesnym
opuszczaniu zuchwy

- przemienne stukanie czubkiem j¢zyka w walek dzigslowy i1 miejsce nad gorna warga przy
rozchylonych ustach

-szybkie unoszenie i opuszczanie jezyka (w kierunku gérnych i dolnych zebow), przy szeroko
otwartych ustach i nieruchomej zuchwie

,»czesanie jezyka” (wysuwanie i wsuwanie go mi¢dzy lekko rozwarte zgby)

,ostrzenie” czubka jezyka o gorne zgby, przy szeroko otwartych ustach

- liczenie gornych zgbow czubkiem jezyka

- wykonywanie czubkiem j¢zyka na podniebieniu kropek, koteczek, kreseczek itp.

- precyzyjne oblizywanie czubkiem j¢zyka gornej wargi

- precyzyjne dotykanie czubkiem je¢zyka kacikow ust

Cwiczenia warg:

nasladowanie odgtosow z otoczenia: odczucia zimna — brr, brr, brr; ruszajacego motocykla —
brum, brum,

brum; parskania konia — prr, prr, prr

-energiczne pionowe poruszanie warg palcem

-parskanie wargami z jezykiem wysunigtym mi¢dzy nimi

Powtarzaj szybko:
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