Witam ponownie wszystkich przedszkolakéow
z naszej grupy i Was Drodzy Rodzice!

Juz niedtugo Swieta Wielkanocne! Przez kilka nastepnych dni skupimy sie
na tej tematyce, poznamy tradycje Swigteczne i domowe zwyczaje.

CEL OGOLNY: Wsparcie calo§ciowego rozwoju podczas poznawania
tradycji i zwyczajow rodzinnych kultywowanych
od pokolen, zwigzanych z obchodami Swiat.
0d 06.04.2020 do 10.04.2020r.

06.04.2020r. - poniedziatek

» ZAGADKA: Rodzic czyta zagadke: To w nim leza na serwetce jajka malowane.
A posrodku, obok chlebka spoczywa baranek.
(koszyczek wielkanocny)
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Po rozwigzaniu prezentujemy koszyczek wielkanocny i wyjasniamy jego
symbolike.



CHLEB-symbolizuje ciato Chrystusa, zapewnia nam dobrobyt i pomys$lnos¢
JAJKA-symbol nowego, rodzacego sie zycia

WEDLINA-symbol dostatku, bogactwa i dobrobytu

SOL I PIEPRZ-symbolizujg oczyszczenie, prostote i prawde
BARANEK-symbol Chrystusa, ktory zwyciezyt Smier¢

CHRZAN-symbol ludzkiej sity, ktorg chcemy mie¢ caty rok.

» Wiersz: ,,Wielkanoc”- Rodzic czyta wiersz:

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tekstu utworu.
Proponowane pytania:

-Z czego robi sie pisanki?

-Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego?

-Co robimy w lany poniedziatek?

-Co Wam sie kojarzy ze Swietami wielkanocnymi?

Tradycje wielkanocne - https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60

» Cwiczenia oddechowe: Rysunek koszyczka dla dziecka, stomka, kolorowe, mate

jajka wyciete z papieru. Dziecko otrzymuje rysunek koszyczka i kolorowe,
papierowe pisanki. Ma za zadanie przenies¢ pisanki do koszyczka za pomoca
stomki. Ktadzie stomke na papierowym jajku, wcigga powietrze w stomke,

zasysajac jajko, przenosi je do koszyka.

» DLA CHETNYCH: Wykonanie wspdlnie jajek z masy solne;j.
Potrzebne: Mgka, sél, woda, miska, szklanka, rekawiczki jednorazowe.

Odmierzamy do miski tyle samo maki i soli w proporcjach np.: 1 szklanka maki i 1
szklanka soli. Stopniowo dodajemy %% szklanki wody i mieszamy. Warto zatozy¢
rekawiczki jednorazowe, gdyz s6l moze powodowac uszkodzenia naskorka. Konsystencja
ciasta musi by¢ elastyczna. Dziecko otrzymuje mase solng i lepi z niej jajka roznej
wielko$ci, nastepnie wskazuje najwieksze jajko i najmniejsze jajko, moze takze wskazac
pierwsze i ostatnie. itp. Odstawiamy jajka w poblize kaloryfera lub w nastonecznione
miejsce aby wyschty. Po wyschnieciu mozna je pomalowac farbami lub ozdobi¢ w

dowolny sposob. Jak zrobic mase solng
https://www.youtube.com/watch?v=IjlIPO6Xfbpg

» Dla dzieci 5-letnich - ¢wiczenie grafomotoryczne


https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60
https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg
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POWODZENIA!



07.04.2020r. - wtorek

> Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk,
wargi, zuchwe. Rodzic demonstruje ¢wiczenia, a dziecko go nasladuje.

Jajko - dziecko otwiera i zamyka wargi, ukladajgc je tak, aby byty
zaokraglone jak jajko.
Gorgce jajko - dziecko nabiera powietrze nosem, a wypuszcza ustami,
nasladujgc dmuchanie na jajka.
Wktadamy jajka do koszyczka - dziecko unosi jezyk za zeby i zatrzymuje go
tam, a nastepnie przelicza kolejne jajka, uzywajac liczebnikow
porzadkowych.
Rogi baranka - baranek wielkanocny ma okrggte rogi — dzieci rysuja jezykiem
koteczka, przesuwajac jego czubek po gérnej wardze i po dolnej wardze.
Baranki na hali — baranki wedrujg w goére i w dét, pasac sie na hali - dzieci
opieraja czubek jezyka raz za gérnymi zebami, a raz za dolnymi zebami.
Kura liczy kurczeta - dzieci dotykajg czubkiem jezyka do kazdego zeba w
jamie ustnej: najpierw na gorze, potem - na dole.

» Piosenka ,Pisanki , pisanki”
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY
Pisanki, pisanki, jajka malowane
nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki jajka kolorowe,

na nich malowane bajki pisankowe.

Na jednej kogucik, a na drugiej stonce,

Smiejg sie na trzeciej laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki, a na pigtej gwiazdki.

na kazdej pisance piekne opowiastki.
Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu: Co znajdowato sie na
kolejnych pisankach? Nauka stéw piosenki, wspdlne $piewanie.

» EKksperyment: Jak sprawdzic, czy jajko jest Swieze?
Potrzebne: Dwie szklanki z woda i dwa jajka: SwiezZe i stare.
Nalewamy do obu szklanek wode (po p6t szklanki). Prezentujemy dziecku
dwa jajka i pytamy: Czy wiesz, po czym poznad, ze jajko jest Swieze? Prosimy
dziecko, aby wtozyto do kazdej szklanki po jednym jajku i obserwowato, co
sie z nimi dzieje. Czy w obu szklankach jajka zachowujq sie tak samo? Jajko,
ktore jest Swieze, opada na dno, a to, ktore jest stare, unosi sie do gory.

> DLA CHETNYCH: http://bystredziecko.pl/pisanka-kolorowanka-
wielkanocna-/kolorowanka-pisanka



http://bystredziecko.pl/pisanka-kolorowanka-wielkanocna-/kolorowanka-pisanka
http://bystredziecko.pl/pisanka-kolorowanka-wielkanocna-/kolorowanka-pisanka

Pomaz kedliczkowd ZnalezC marchewike

Powodzenia!



08.04.2020r.- Sroda

» Swobodne improwizacje ruchowe do utworu M. Musorgskiego Taniec
kurczqt w skorupkach.
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84

» Piosenka ,Pisanki, pisanki”- ponowne $piewanie piosenki, w celu
utrwalenia stéw i melodii.

» Palma wielkanocna - dziecko oglada ilustracje palm z réznych

regionéw Polski. Swobodne wypowiedzi na temat ich wygladu.
Rodzic opowiada o tradycji wykonywania palm wielkanocnych. Oméwienie
poszczegblnych etapow wykonania palmy:

- zwijanie kwiatow z bibuty

- wykonanie bukietu z zielonych gatgzek

- wplatanie kwiatow w gatazki.
Wspoélne wykonanie palmy z dostepnych materiatéw. Polecam strony:

https://www.youtube.com/watch?v=QQg8bSgdg Q
https://www.youtube.com/watch?v=ilZSUxkC1qgk
https://www.youtube.com/watch?v=aT00ddhYDtA



https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=QQq8bSg4g_Q
https://www.youtube.com/watch?v=iIZSUxkC1qk
https://www.youtube.com/watch?v=aT00ddhYDtA

> Dla dzieci 4-letnich:

POEKACZ TAKIE SANE PISANKI W PARY




» dla dzieci 5-1.-potnij puzzle na paski i ¢wicz rozpoznawanie cyfr
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09.04.2020r.- czwartek

» Nawielkanocnym stole - stuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej,
rozmowa na temat jego treSci. Rodzic wyjasnia niezrozumiate
okreslenia: baba lukrowana, cukrowy baranek.

Stoja na stole baby lukrowane,

a miedzy nimi cukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami,

bo chciatby dosiegng¢ miski z pisankami.
Ale dwa kurczaki tej miski pilnujg,

na baranka groznie oba popiskuja.

Wiec maty baranek w inng strone zmierza.
Kilka listkow rzezuchy uskubat z talerza.

Zabawy matematyczne na podstawie wiersza. Proponowane pytania:

- Ile byto kurczakow?

- Ile barankow?

- Czego byto wiecej?

Liczenie papierowych pisanek, wcze$niej wycietych przez dziecko lub
rodzica.

» Zestaw cwiczen ruchowych - potrzebna pitka
e ,Skaczace pisanki” - dziecko stoi na wyznaczonej linii i skaczg obuno6z
do konca pokoju.

e ,Zajace na lace” - dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie
najpierw przektadane sg rece, pdzniej nogi) do wyznaczonego miejsca.

e ,MoOwigca pisanka” - Rodzic rzuca pitke do dziecka, méwigc: Rzug,
kucajac / Rzu¢, siedzac / Podskocz i rzuc. Dziecko wykonuje polecenia.

e ,Kaczuchy” - dziecko chodzi, nasladujac kaczuszki (kaczy chod,
machanie skrzydetkami i kuperkami)

» Sianie owsa dla baranka wielkanocnego.

Potrzebne: Ziarna owsa, pojemniki po jogurtach, ziemia do kwiatow,
konewka.

Dziecko wsypuje ziemie do pojemnikow po jogurtach, posypuje ziarnami
owsa i obficie podlewaja woda. Zostawiajag w nastonecznionym miejscu,
obserwuja przez kilka dni i, w miare potrzeb, dolewaja wody.

» DLA CHETNYCH : Pisanki - (¢wiczenia grafomotoryczne
https://pl.pinterest.com/pin/447193437992525771/



https://pl.pinterest.com/pin/447193437992525771/

» Dla dzieci 5letnich:
Policz, ile jest barankéw, pisanek, koszyczkédw, narysuj odpowiednig ilo$¢ kropek lub
kresek. Pokoloruj obrazki, jesli chcesz!
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10.04.2020r.- piatek

» Proponowane formy aktywnoSci plastyczne;j:

e ,Kolorowe kraszanki”: dziecko maluje palcami kolorowe szlaczki na
rysunkach jajek - kropki, paski i inne wzory. Tak powstaja kraszanki.

e Wyklejanie pisanki ziarnami. Potrzebne: sylweta jajka wycieta z kartonu,
klej, pedzel, ziarna: owsa, zyta, ryz, kasza, talerzyki papierowe. Dziecko
maluje sylwete jajka grubg warstwa kleju za pomoca pedzla i posypuje
ziarnem lub dociska do ziaren rozsypanych na ptaskich talerzykach.

e (Cukrowe pisanki- z pomoca rodzica dziecko obtacza w cukrze
pomalowane farbg i jeszcze mokre wydmuszki.

» Zabawy edukacyjne:

e Pary obrazkéw-dziecko dobiera do pary obrazki pisanek o tym samym
wzorze, omawia wzor i kolor pisanki.
https://panimonia.pl/2019/03 /13 /wielkanocna-gigapaka-

przedszkolaka/

e Memory wielkanocne : https://www.okiemmamy.pl/baw-sie-z-

nami/memory-do-druku/
» Zabawy ruchowe :https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-

mlodszych-dzieci/

KOCHANE PRZEDSZKOLAKI!

Mam nadzieje, ze po powrocie do przedszkola opowiecie mi co robityScie, w
jaki sposOb spedzatyScie czas i przyniesiecie swoje prace, Kktore
wykonatyScie w domu same lub wspoélnie z najblizszymi. A ja juz teraz
zachecam do przesytania zdje¢ wszelakiej podejmowanej przez WAS
dziatalnoSci - wykonanych prac, zabaw czy proponowanych doswiadczen.
Moj adres e-mail: aneta.woloszyn@poczta.onet.pl. Pozdrawiam!



https://panimonia.pl/2019/03/13/wielkanocna-gigapaka-przedszkolaka/
https://panimonia.pl/2019/03/13/wielkanocna-gigapaka-przedszkolaka/
https://www.okiemmamy.pl/baw-sie-z-nami/memory-do-druku/
https://www.okiemmamy.pl/baw-sie-z-nami/memory-do-druku/

