Dzien 20.04.2020r.

Dbamy o naszg planete

Piosenka powitalna na caty tydzien

https://www.youtube.com/watch?v=RM6Kqgf2rdok

Zestaw ¢wiczen porannych nr 15: réwniez na caty tydzien
Przybory: bebenek, tamburyno lub inne urzagdzeni wydajace dzwiek np. klocki drewniane

1. ,Witamy sie” — powitanie w parach, kazde dziecko z kazdym: dtorimi, ramionami, stopami,
kolanami, posladkami itp.

2. ,,Poranek na wsi” — lezenie na brzuchu z rekami pod gtowg, na dZzwiek tamburyna rozprostowanie
rgk i uniesienie ich wraz ze ztgczonymi nogami nad podtoge.  tamburyno

3. Koty sie budza” — klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,,wpychamy” mocno w podtoge,

aby stat sie w tym miejscu wklesty. Gtowe podnosimy. Na hasto ,koci grzbiet” gérny odcinek
kregostupy ,,wypychamy” w gore, gtowe chowamy miedzy ramionami.

4. ,Koniki” — bieg po obwodzie kota (uderzanie pietami o posladki).

5. ,Sadzimy w polu” — pozycja stojgca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton do lewej
nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

6. ,Zwierzeta pijg wode” — sktony do przodu z pozycji siadu skrzyznego w kierunku roztozonego

na podtodze woreczka, tak aby dotkngé czotem podtogi. ® woreczki gimnastyczne

7. ,Zwierzeta do stodoty” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci nasladujg chéd
wybranych przez siebie zwierzat z wiejskiego podwdrka (kréliki — skaczg obunéz, krowy — czworakuja,
kaczki — maszerujg na ugietych nogach, konie — podnoszg wysoko nogi). Na dzwiek bebenka siadajg w
siadzie skrzyznym w wyznaczonym miejscu. Na dzwiek tamburyna spaceruja

dalej - Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

Stuchanie wiersza Nowa moda i rozmowa na temat jego tresci.

-Podczas stuchania wiersza postarajcie sie zapamieta¢, ktorzy cztonkowie rodziny wzieli
udziat w wycieczce. Policzcie, prosze, o ilu Srodkach transportu rozmawiali?

Nowa moda

Matgorzata Strzatkowska

W domu Oli oraz Ali
wszyscy razem sie zebrali,
aby wspdlnie pogawedzic,
jak sobote mito spedzic.
Uradzili, jedzac ciasto,

Ze pojada gdzie$ za miasto,
lecz z powodu tej wycieczki
do solidnej doszto sprzeczki.


https://www.youtube.com/watch?v=RM6Kqf2r4ok

— Autem! — moéwi wujek Tadek.
— Na motorach! — wofa dziadek.
Na to babcia: — Autobusem!
Mama: — Lepiej minibusem!
Ala z Olg grzmig donosnie,

ze taksdwka jest najproscie;.
Tylko tata gtowa kiwa,

po czym nagle sie odzywa:

— Samochody, autobusy,
motocykle, minibusy —

kazdy z nich okropnie smrodszi,
a to naszej Ziemi szkodzi.

Po co spalin jej doktadac?

Lecz jest na to dobra rada —
pojedziemy rowerami,

bo nie trujg spalinami.
Poprzez lasy, taki, pola

pedzi Ala, za nig Ola,

mama, tata, babcia, dziadek,

a na koricu wujek Tadek.
Nowa moda jest w rodzinie

i rodzina z tego stynie,

ze w sobote sie wybiera

na wycieczke na rowerach.
Ziemia tez oddycha¢ musi,

bo inaczej sie udusi.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza: Jakie plany miata rodzina wystepujgca w wierszu? llu byto
cztonkow tej rodziny? Czy potraficie ich wymienic? Jakimi srodkami transportu chcieli pojechac na
wycieczke? lle srodkow transportu wymienili cztonkowie rodziny? Dlaczego wybrali rowery? Co
znaczy stowo ,,moda”? Co oznacza stowo ,,ekologiczny”.

»Z jak zegar” odkrywanie litery ,,Z, z”.

® Jakie to stowo?” — zabawa jezykowa. Rodzic wypowiada stowa zawierajace gltoske z, postugujac
sie logotomami (nie sylabami!) i prosi dzieci, by okreslity, jakie to stowo i na ktérym miejscu stysza
w nim gtoske z (na poczatku czy w srodku). Przyktady stéw: z-egar, zto-m, ga-zda, zebr-a, nazw-a,
groz-a.

e Praca z Kartami Pracy cz 4. €w.1a — kolorowanie wskazéwek, szukanie takich samych podpiséw. ®
— Praca z Kartami Pracy cz 4. Cw.1b wykre$lanie liter z nazwami obrazkéw, odczytywanie hasta,
pisanie litery Z, z posladzie. ® pomoce- Karty Pracy nr 4, otéwek

dzien 21.04.2020r.

,Powitanka”
Zestaw ¢wiczen porannych



Zabawa badawcza , lle wody nam ucieka?”

Rodzic zadaje pytanie: Co mam na mysli? To substancja, bez ktdrej nikt z nas nie mégtby zy¢. Jest
potrzebna nie tylko ludziom, lecz takze zwierzetom i roslinom. Wystepuje na catej kuli ziemskiej, ale
tylko niewielka cze$¢ nadaje sie do spozycia przez ludzi. Poprzez proces parowania i skraplania jej
czes$¢ do nas wraca. Po rozwigzaniu zagadki przez dzieci rodzic prezentuje napis WODA i prosi dzieci,
aby utozyty taki napis z réznych liter zestawu Alfabet. Nastepnie rodzic zaprasza dzieci do fazienki,
odkreca kran w taki sposdb, by woda kapata po kropelce do podstawionego naczynia. Prosi dzieci, by
oszacowaty, ile wody moze w ten sposéb wylac sie z kranu do naczynia podczas trwania zajeé. Swoje
szacunki dzieci zaznaczajg flamastrem. R. nastawia zegarek, by wiedzie¢, ile czasu minetfo od
odkrecenia kranu, i wraca do prowadzenia zaje¢.

»Ekoprzyjaciel” — zabawa manualna z Wyprawki plastycznej — zadanie nrd46 Dzieci odszukujg W46 i
wypychajg ksztatt ekoprzyjaciela wraz z dziurkami. Przewlekajg sznurowadto przez dziurki w ubraniu
smoka oraz w kotach roweru. Dzieci uktadajg swoich ekoprzyjaciét na dywanie.

lle wody nam ucieka?” — kontynuacja zabawy badawczej. R. sprawdza na zegarku, ile czasu
uptyneto od rozpoczecia eksperymentu. Ttumaczy dzieciom, jak dfugo kapata woda,
poréwnujgc ten czas np. do czasu trwania positku. R. zaprasza dzieci do fazienki, by
sprawdzi¢, czy udato im sie poprawnie oszacowac ilo$¢ wody, ktéra zebrata sie w naczyniu. R.
prosi dzieci, by zmierzyty ilos¢ wody np. szklankg, tyzka, filizankg. Rozmawia z dzie¢mi o tym,
ze niedokrecony kran, zepsuta uszczelka itp. powodujg marnowanie wody. Aby tego unikng¢,
trzeba dokrecac krany, zakrecaé¢ wode podczas mycia zebdw, brac krétkie prysznice, zamiast
przesiadywac w wannie.

Zapraszamy do obejrzenia filmu edukacyjnego na ten temat
https://www.youtube.com/watch?v=zIeExE18fqQ&t=180s

¢ Praca z KP4.2a - zaznaczanie roznic pomiedzy obrazkami. e

dzien 22.04.2020r.

Stuchanie i ilustrowanie tresci wiersza ,taka”

R. zaprasza dzieci do zabawy ruchowej: Za chwile zamienimy pokdj w fake i wyruszymy na wycieczke.
Bede czytac wiersz, a waszym zadaniem bedzie pokazywac ruchem to, co styszycie. Postarajcie sie
rowniez ilustrowac rézne uczucia, ktdre beda towarzyszy¢ bohaterom wiersza, np. zdziwienie,
zaskoczenie, strach, zdenerwowanie, rados¢. Przygotujcie sie do wyprawy: zmiencie kapcie na buty,
zawigzcie sznurowki, widzcie czapki itp. (N. prosi dzieci o ilustrowanie ruchem tych czynnosci).
Podczas czytania wiersza R. ilustruje ruchem niektdre czynnosci, pozwalajgc dzieciom na swobodng
interpretacje tresci. N. zwraca uwage modulacja gtosu nawersy wiersza dotyczgce emocji bohateréow.

taka
Jak tu pieknie dookota!


https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&t=180s

Strumyk szemrze, kwitng ziota,
skaczg zabki, buczg baczki

— jak nie lubié takiej tgczki?
Posrdd kwiatkéw sobie tazg

Ala, Ola, Stas i Kazio.

Nagle patrzg — jakis dotek,

a w tym dotku jest tobotek.

Stas tobotek wyjat z dotka, po czym zajrzat do tobotka... a tam...
— Patrzcie! Stos papierkéw,

trzy butelki, pie¢ cukierkow,
jedna guma...

—Juz wyzuta...

— Dwie gazety i p6t buta,

dwie torebki, cztery puszki...

— | zuzyte trzy pieluszki!

— Kto$ na tgce biwakowat

i te Smieci tu wpakowat.

— Cichcem, milczkiem, po kryjomu...
— Zamiast zabraé je do domu.

— Wiecie, jak tak dalej bedzie,
jak bedziemy smiecic¢ wszedzie,
to sie Ziemia zdenerwuje,

tak ze kazdy pozatuje!

— Bedzie miata dos¢ brudaséw,
bo jest mita, lecz do czasu!

— Zagra wszystkim nam na nosie
i przepadnie gdzies w kosmosie,
a my zostaniemy sami,

ptynagc luzem pod gwiazdami...
— A wiec poki krazy w koétko,
niech sie brudas puknie w czétko!!!
Jak nasmiecisz, to posprzataj.

A jak nie — to marsz do kata.

R. prowadzi rozmowe na temat wiersza: Jakie miejsce dzieci wybraty na wycieczke? Jak mogty sie
czuc, gdy spacerowaty po czystej, pieknej tgce? Co znalazty na tqce? Jak sie wtedy poczuty? Jak wy
czulibyscie sie w takim zasmieconym miejscu? Jak myslicie, dlaczego ktos zostawit Smieci na fqce? Czy
przypominacie sobie, jakg rade ma autorka wiersza dla tych, ktorzy nasmiecili? Jakie rozwigzanie
proponuje autorka tym osobom, ktdre nie chcq po sobie posprzqtac? Czy jest to prawdziwa i
skuteczna rada, czy raczej Zart? Jak sie zachowad, gdy ktos przy nas zasmieca otoczenie? R. moze
odczytac caty wiersz raz jeszcze lub przypomniec jego fragmenty, jesli dzieci majg trudnosé z
odpowiedzig na pytania. Warto wspomnie¢, ze rada autorki ,marsz do kata” jest zartem, Ziemi taka
kara nie pomoze. Lepiej po prostu po sobie sprzatngé.

https://www.youtube.com/watch?v=czN dITdPZ0



https://www.youtube.com/watch?v=czN_dlTdPZ0

Praca z KP4.2b — wycinanie obrazkdw, nalepianie pod ilustracjami wtasciwych pojemnikéw na
odpady. ¢ KP4, nozyczki, klej

e Praca z KP4.3a — liczenie pojemnikdw, rysowanie po $ladzie, czytanie wyrazéw, tgczenie ich z
wtasciwymi pojemnikami. e KP4, kredki, otéwek

dzien 23.04.2020r.

,Prad z wiatraka” — zabawa ruchowa. Dzieci stojg w rozsypce, nogi ztgczone, rece roztozone szeroko,
wyprostowane w tokciach. Obracajg sie bardzo powoli, stopa za stopg, z zamknietymi oczami. Rece,
jak skrzydta wiatraka, powinny by¢ szeroko roztozone przez caty czas wykonywania ¢éwiczenia. Jesli
niektére dzieci bedg miaty trudnosci z poruszaniem sie z zamknietymi oczami, mogg wykonac
¢wiczenie bez tego utrudnienia.

Pstryk — stuchanie opowiadania, rozmowa na temat jego tresci. R. prosi dzieci o przygotowanie
sie do uwaznego stuchania opowiadania: Dotknijcie swoich uszu, przygotujcie je do stuchania.
Dotknijcie swoich ust, przygotujcie je do milczenia. Podczas stuchania opowiadania postarajcie sie
zapamietad, jak nazywali sie jego bohaterowie i kim byli. Sprobujcie tez zapamietac, jakie wazne
informacje o bezpieczerstwie chtopiec przekazat Juniorowi.

Pstryk

Na elektryczne urzadzenia lepiej uwazac...

— Uwazaj, teraz bedzie sie dziato — mrukngt Dominik, wtgczajgc elektryczny czajnik. Zanim
Junior zdazyt podkuli¢ ogon, w catym domu btysneto, hukneto — a potem zapadta ciemnos¢.

| cisza. Przestato grac radio, przestaty pracowac lodéwka i pralka, przestat dziata¢ komputer

i nawet Junior przestat sapac, cho¢ nie byt przeciez na prad. Widac wszystko to zrobito na nim
spore wrazenie. Pierwsza odezwata sie babcia Marysia.

— Dominik! — zawofata z duzego pokoju. — To twoja sprawka?!

— Prowadze wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik.

— O czym?! — gtos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mdw, ze o elektrycznosci!

— Moge nie méwic... — mruknat Dominik.

— Hau! — dodat mu otuchy Junior.

Zza drzwi dobiegt ich szelest, trzask, odgtosy majstrowania przy elektrycznych korkach —

i naraz z gtosnika radia poptyneta muzyka, a lodéwka wzdrygneta sie jak po przebudzeniu

z krétkiej drzemki i znowu zaczeta pracowaé. Dominik i Junior zmruzyli oczy.

— Przeciez tata ci mowit — zasapata babcia, wchodzac do kuchni — zebys nie wtgczat tego czajnika, gdy
pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy i wszystko naprawig! A na razie trzeba uwazac! Bo
przewody elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, i to dlatego! Chcesz wywota¢ pozar?!

— Hau! — uspokoit jg Junior.

Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co

dalsza czes¢ wyktadu musiata sie odby¢ w tazience.

— Tak, z elektrycznoscig nie ma zartéw — westchnagt Dominik.

— Na przyktad najgtupsze, co mozna zrobié, to suszy¢ sobie wtosy w wannie. Bo jakby suszarka wpadta
do wanny, to...



Junior zawyt rozpaczliwie, dajac do zrozumienia, ze wie, co by sie stato, gdyby suszarka wpadta do
wanny.

— Tak samo gtupie — kontynuowat Dominik — jest wtykanie réznych przedmiotéw do dziurek od
kontaktu! Albo przecinanie przewoddw elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, ze to robisz,

to koniec, zakaz wychodzenia na spacery!

Junior, gdyby to byto mozliwe, podwinatby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz catego siebie.

— Niemadrze jest takze — ciggnat zadowolony z siebie Dominik — ciggnac za kabel jakiego$
urzadzenia, zeby je wytaczy¢, bo tatwo taki kabel przerwac! Ani podtaczac zbyt wielu urzadzen
do jednego gniazdkal I, i... stuchasz mnie?

— Hau... — odszczeknat zrezygnowany Junior.

— No tak, moze to za duzo jak na jeden raz — zgodzit sie Dominik. — Najwazniejsze jest jedno:
nie wolno bawic sie elektrycznoscig! Zrozumiates?

— Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyt wysoko, pstryknat nosem wytacznik swiatta

— i wyktad zostat zakonczony.

O elektrycznosci mozna méwic jeszcze dtugo. Czas, start!

Po przeczytaniu opowiadania R. prowadzi rozmowe z dzieémi:

Jak nazywali sie bohaterowie opowiadania? Kim byli? Dlaczego po wtqczeniu czajnika zgasto swiatto
w cafym mieszkaniu? Jakie wazne informacje dotyczqgce

bezpiecznego postepowania z urzgdzeniami elektrycznymi chtopiec przekazat Juniorowi? Jak myslicie,
czy dzieci mogqg samodzielnie postugiwac sie urzgdzeniami elektrycznymi?

https://www.youtube.com/watch?v=LmplLrMs44VQ

Praca z KP4.3b — pisanie wyrazéw po sladzie, tgczenie wyrazéw z obrazkami, rysowanie brakujgcego
obrazka. e KP4, otéwek, kredki

dzien 24.04.2020r.

Co to jest ekologia? — stuchanie wiersza, rozmowa na temat jego tresci. Zabawy ruchowo-stuchowe
na podstawie fragmentu rymowanki. R. zaprasza dzieci do wystuchania wiersza. Prosi, by staraty sie
zapamietaé wszystkie stowa, ktdrych znaczenia nie rozumieja.

Co to jest ekologia?
Ekologia — madre stowo,

a co znaczy — powiedz, sowo?
Sowa chwile pomyslata

i odpowiedz? takg data:

,To nauka o zwierzakach,

lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Modwiac krétko, w paru zdaniach,
o wzajemnych powigzaniach
miedzy nami, bo to wszystko


https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

to jest nasze Srodowisko.

Masz je chroni¢ i szanowac”

— powiedziata madra sowa....

Po wystuchaniu wiersza R. prosi dzieci, aby sprébowaty wymieni¢ stowa, ktdrych znaczenie nie jest
dla nich do korca jasne. R. kieruje rozmowa, zadajgc dzieciom pytania: Co to jest ekologia? Czego
dotyczy ta nauka? Co oznacza stowo ,szanowac”?

Aby utrwali¢ definicje pojecia ,ekologia”, N. moze zaproponowac zabawe rytmiczng, np. dzieci
mogg wyklaskiwac¢, wytupywacé fragment wiersza zgodnie z analizg sylabowa:

To na-u-ka o zwie-rza-kach,

la-sach, rze-kach, lu-dziach, pta-kach.
Mo-wigc krot-ko, w pa-ru zda-niach,
0 wza-jem-nych po-wig-za-niach
mie-dzy na-mi, bo to wszyst-ko

to jest na-sze sro-do-wis-ko.

»Mniej czy wiecej?” — zabawa matematyczna. R. zaprasza dzieci do wystuchania opowiesci, ilustruje
ja przedmiotami: W pewnej sali staty dwa kosze na smieci (N. rozktada dwie szarfy). W jednym z nich
lezaty trzy butelki (N. wktada 3 puste butelki do jednej szarfy), w drugim pie¢ butelek (N. wktada 5
pustych butelek do drugiej szarfy). W ktérym koszu byto wiecej butelek? Dzieci

wskazujg prawidtowg odpowiedz, a R. kontynuuje opowie$é: Wielka szufla Smieciarki otwiera sie
szeroko w te strone, gdzie jest wiecej Smieci. Jak myslicie, w ktdrg strone sie otworzy? R. uktada
znak > z dwoch paskdéw papieru. R. opowiada kilka takich krdtkich opowiesci, by utrwali¢ z dzie¢mi
schemat zadania. Moze poprosié dzieci o pomoc w wymyslaniu historii dla catej grupy.

Kolejnym krokiem jest ilustrowanie zadania cyframi zamiast przedmiotéw. e opakowania po réznych
produktach ,dwa paski papieru, Alfabet

e Praca z KP4.4a — pisanie po $ladzie znakéw < i >, pordwnywanie liczby obiektdw i zapisywanie
rozwigzania znakami < i >. e KP4, otéwek

® Praca z KP4.4b — uktadanie historyjki obrazkowej, przeliczanie obiektdw w zbiorach, dorysowywanie
nakretek, pisanie cyfr i znakéw < i >. e KP4, otéwek

Cwiczenia gimnastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg

Zyczymy mitej zabawy : Panie z gr. VI Irenka i Helenka


https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg

