Drodzy Rodzice, kochane dzieci.

To juz kolejny tydzien zdalnego nauczania . W najblizszych dniach mowi¢ bedziemy o
ochronie przyrody. Zapraszamy wszystkich do wspdlnych zabaw.
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TERMIN REALIZACJI: 14.04.2020r. — 17.04.2020r. (20 GODZ.PPWP)

CEL OGOLNY : WSPIERANIE CALOSCIOWEGO ROZWOJU DZIECI POPRZEZ
POZNAWANIE I ROZUMIENIE KONIECZNOSCI OCHRONY PRZYRODY.

Dzien 1 — 14.04.20

Zabawa ruchowa z gazetami przy dowolnej muzyce. (Na wybrane hasto wykonujemy
okreslone czynnosci)

Wiatr- dmuchanie na gazete aby poruszata si¢ jak chorggiewka na wietrze
Pada deszcz-stukanie w gazete- stabo lub mocno

Parasol- chowanie si¢ pod gazetg-parasolem

Katuza - przeskakiwanie migedzy roztozonymi gazetami

Taniec na gazecie

Inscenizacja wiersza ,,Sznurek Jurka” L. Szoldry

( Roz16z na dywanie papier, lub gazete. Zgromadz przedmioty wymienione w tek$cie. Rodzic
czyta wiersz, a dziecko rzuca na papier poszczegolne rzeczy, o ktorych jest mowa w wierszu.
Tworzy si¢ wielkie dzikie wysypisko.

Tuz za szkolq, bardzo blisko,
kiedys tam wyrzucit Jurek
poplgtany stary sznurek

A nazajutrz obok sznurka
od_banana spadta skorka
wyrzucona przez Karola.
Tam tez wkrotce Jas i Ola
wyrzucili bez wahania
swoje torby po Sniadaniach
stos papierkow po cukierkach
wysypata tam Walerka

Na papierki spadia scierka
jakas pusta bombonierka

I od lodow sto patykow
pustych kubkow moc z plastiku.




Ot tak, od sznurka Jurka,

wnet urosta Smieci gorka,

A z tej gorki wielka gora,

ktorej szczyt utongt w chmurach
Nie ma miejsca na boisko

lecz Smietnisko mamy blisko.

Rozmowa na temat wiersza:
W jaki sposob boisko zamienito si¢ $mietnik?
Jak oceniasz postepowanie Jurka i jego kolegdw?

Czy Jurek przewidziat konsekwencje wyrzucenia przez siebie poplatanego sznurka?

Czy znasz miejsca przeznaczone na odpady?
Czy wiesz jak segreguje si¢ Smieci?

NOWE ZASADY SEGREGACJI ODPADOW _ Plstkowebutek

0D 1KWIETNIA 201 Opagm:rwp:wz!:ﬂ?sci
7 - reklamowki
Opakowania Opakowania po $rodkach
z papieru, kartonu i Sl:ltllane st elis h Odpadkiwarzywne czystosci
Torby i worki 08 Potepckic iowocowe Opakowania
izywnosci rkiitp.)
papierowe (obierkiitp. wielomaterialowe
Gazety i czasopisma Szklane opakowania Resztkijedzenia (np. kartony po napojach)
Katalogi i ulotki po kosmetykach (bez miesaikosci) Metalowe puszki
Papier biurowy (jezeli nie s3 wykonane F S Drobny zlom zelazny
Zeszyty iksigzki ztrwale polaczonych “f:e;':ad‘;" 9 Styropian
Papier pakowy . kilku surowcéw) (niebudowlany)

Zatluszczony papier
Zabrudzone folie
Zuzyte reczniki
ipapierowe chusteczki
Papier lakierowany
ipowleczony folig
Art. higieniczne
(np. pieluchy)
Szklo stolowe
Ceramika, porcelana,
krysztaly
Szklo zaroodporne
Lustra
Mieso, koscii osci

PAPIER MEI'ALE
TWORZYWA

Dzien 2 — 15.04.20

ODPADY
ZMIESZANE

Zapoznajcie sie ze stowami i melodig piosenek. Zachgcenie dziecka do swobodnej

interpretacji ruchem tresci piosenki.

Piosenka ,,Ekologia”
https://youtu.be/tRjjS-Pw9Fg

Ekologia — stowo znane,

W catym $wiecie powtarzane.
Znaczy, by nie byto $mieci

i Swiat czysty miaty dzieci.
Kto chce chroni¢ srodowisko
Musi o nim wiedzie¢ wszystko
Wiec dlatego dzis sie uczmy
Jak najlepiej chronic j


https://youtu.be/tRjjS-Pw9Fg

Mrdéwka, ptak, czy jakies$ zwierze,
Czysty domek chce mie¢ przeciez.
A gdy tylko patrzy wkoto,

To co widzi? Wszedzie $mieci,
Wiec z przyroda zyjmy w zgodzie
I od Swieta i na co dzien.

Kazdy $miec¢ do kosza wtoz
Wtedy czysto bedzie juz!

Piosenka ,,Swiat w naszych rekach”
https://youtu.be/6 1 gEwdxUom8

Pomysly na prace plastyczne



https://youtu.be/61qEwdxUom8
Grua%20V%20-%20cz.3.docx
Grua%20V%20-%20cz.3.docx

Dzien 3 —16.04.20

Ekologiczna matematyka:

Guziki do liczenia Matematyczne patyczki

MATEMATYCZNE PATYCZKI

Guziki b fesenia I /

kodfziekobin <

Pienigdze do zabawy Matematyczne biedronki



?i@w WQ 70 ﬁVo mbawkav

7 mc\&%mgu

Rodzina figur geometrycznych

Zadanie 5: Policz kwiaty i uzupetnij puste pola wiasciwymi

cyframi.
Karta 1: Poméz mamom jaskétkom nakarmié ich dzieci. Policz ile majq robakéw
v  E— i doprowad? do gniazda z odpowieniq ilociq dzieci.
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Dzien 4- 17.04.20

Maly ogrodnik

Pewien ogrodnik o ktorym dzi§ mowa bedzie,
stworzyt ogrodek, a w nim skarby wszedzie.
Ogrodnik codziennie sadzi, sieje 1 podlewa,

a takze czaruje 1 Swiat w pigkny zmienia.
Ogrodnik z magig ma duzo wspdlnego,

bo z matego nasionka uros$nie cos catkiem duzego.
Bo jak wytlumaczy¢ to zjawisko mamy,

wedtug mnie to sg wlasnie czary.

Z uczuciem plewi, uprawia, hoduje

co duze zbiory mu zawsze gwarantuje.

Taczki, motyki, grabi i sekatora

uzywa codziennie do uprawy pola.

Gdy na stole owocow, warzyw stoi petna taca,
pomysl wtedy o ogrodniku, bo to jego cigzka praca.
Pickne 1 kolorowe kwiaty to tez jego sprawka,

1 dzigki niemu kazda kobieta mozna dosta¢ bratka.
A jesli czarowac cheesz 1 Ty

Zasadz z nami roslinke w mig.

Zostan ogrodnikiem.

Zatoz hodowle rzezuchy, szczypiorku i kwiatow.

Mozna postawi¢ dziecku pytanie- problem: ,,co jest potrzebne, aby z nasionka wyrosta
pickna, duza roslinka? Dziecko probuje odpowiedziec.

Mozna zaproponowac¢ wykonanie doswiadczenia, aby sprawdzi¢, czy dziecko miato racje
odnosnie do zadanego problemu.( zwrocenie uwagi ,ze wszystkie roslinki beda w
temperaturze dodatniej, bo na pewno nie urosna, gdy bedzie mroz)

Na tacce przygotowane sg cztery doniczki(3 z ziemia, 1 z wodg ), do kazdego dzieci wktadaja
po jednym nasionku fasoli:

Jedng doniczke z zasadzong fasolkg w ziemi przykrywajg papierowg torebka-nasionko nie
otrzymuje $wiatta

Druga doniczke z zasadzong fasolkg w ziemi nie podlewajg - nasionko nie otrzymuje wody
Trzecia doniczka z zasadzong fasolkg w ziemi jest podlewana i nie przykryta-nasionko
otrzymuje $wiatto i wode¢

Czwarta doniczka nie ma ziemi tylko wodg , nie jest przykryta-nasionko otrzymuje $wiatlo i
wode, nie ma ziemi

PROPOZYCJE ZABAW DLA 6-LATKOW:

- Zabawy z literg Z, z — zabawy w slowa, sylaby, gloski, ¢wiczenia grafomotoryczne,
sensoryczne (lepienie z plasteliny, pisanie na kaszy).

- Praca z kartami pracy:- identyfikowanie i zaznaczanie litery Z,z - pisanie po $ladzie,
- Zabawy z alfabetem (uktadanie wyrazow z poznanych liter)



Wyrzutnia rakietowa

Dorosty siedzi ha podtodze, oparty o $ciane,
dziecko siedzi przodem do niego. Oboje maja
nogi zgiete w kolanach i opierajq sie o siebie
stopami (podeszwami). Na sygnat, jednoczesnie
prostuja nogi w kolanach - dziecko odbija sie od
dorostego, $lizgajac sie po podtodze. Nalezy
uwazaé, aby $lizgajace sie dziecko-rakieta nie przewrdcito sie na plecy oraz aby nie
zderzylo sie z innymi rakietami.

Spychacze
Dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, dziecko, rowniez w rozkroku, siedzi przed
nim, odwrécone do niego piecami. Dorosty pcha dziecko do przodu, odpychajac sie
rekoma i nogami od podtogi.

Fotel bujany
Dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, z nogami lekko
zgietymi w kolanach, dziecko siedzi w rozkroku na jego
udach, odwrécone do niego plecami. Dorosty, trzymajac
dziecko za uda, odchyla sie do tytu i wraca do pozycji
siedzacej. Przy sprawniejszej parze ¢wiczacych mozna
przenie$¢ dziecko do kleku na podtodze, za gtowa lezacego
dorostego.

Przepychanie
Partnerzy siedzq plecami do siebie, na sygnat kazdy z nich prébuje przepchnaé drugq
osobe w przeciwng strone. Dorosty ustepuje w momencie, gdy poczuje, ze dziecko



zaangazowato w opor cafq swojq site. Wygodniej jest, gdy obaj partnerzy ¢wicza w
spodniach dresowych - utatwia im to $lizganie sie po powierzchni podiogi.

Warnka - wstanka Dorosty siedzi z nogami w lekkim
rozkroku, dziecko siedzi w rozkroku na jego udach,
przodem do niego obejmujac go za szyje. Dorosty,
trzymajac dziecko, wychyla sie w tyt i w przod (moze
nawet potozy¢ s na plecach, po czym wracic do siadu).

Przetaczanie

Jedna osoba lezy na podfodze, druga kleczy przy niej, prébujac ja przetoczy¢ (obrét
wokét osi). Nastepnie zamieniaja sie rolami.

W wypadku, gdy osoba lezaca jest zbyt ciezka dla przetaczajacego, przetaczaé moze
kilka osob, np. kilkoro dzieci przetacza jednego dorostego.

Maty samolot

Dorosty lezy na plecach, z nogami uniesionymi, zgietymi w kolanach (podudzia
ztaczone). Dziecko ktadzie sie brzuchem na podudziach dorostego, fwarza do niego,
rekoma trzyma sie jego rak, odrywa stopy od podtoza. Dorosty, trzymajac dziecko za
rece, buja je ruchem nég, obserwujac jego reakcje. Gdy dziecko jest sprawne, mozna
na chwile pusci¢ jego rece (dziecko nalezy o tym uprzedzic).

Duzy samolot
Dorosty lezy na plecach, z nogami uniesionymi,
zgietymi w kolanach, podudzia i stopy trzyma
ztaczone. Dziecko kiadzie sie brzuchem na
_ +~=m stopach dorostego, rekoma trzyma sie jego rak,
=/ odrywa stopy od podioza. Dorosty, trzymajac
{ dziecko za rece, buja je ruchem stép
(obserwuje caty czas jego reakcje).

Zyczymy wszystkim mitego tygodnia i mitej zabawy.
Pozdrawiamy: p. Monika i p. Basia



