Cwiczenia i zabawy logopedyczne dla wszystkich dzieci - cze$¢ 3

Zabawy artykulacyjne
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Powiedz glodno i wyrainie Dotkrij caubkiem jezyka | || Dotk cubkiem jezyka | || Dotknij czubkiem jezyka |1 | Dotk caubkiem jezyka
loske I. b 6 ‘ 6 | podniebienia.

dolnych 2ebow od zewnatrz. ) | | gérnych zebéw od wewnatrz. ] | | gérnych zebéw od zewnatrz.
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Przesuwaj czubkiem jezyka po | | | Przesuwaj czubkiem jezyka po | | | Przesuwaj jezykiem od jednego| | | Przesuwaj czubkiem jezyka

Uémiechnij sie szeroko
Wyslij buziaka w prawo. Zréb smutna minke. dolnych zebach od zewnatrz. | ' | gérnych zebach od zewnatrz. ) | kacika st do drugiego. ~ J | po podniebieniu.

2e zhaczonymi zebami

Wyslij buzioka w lewo
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Nodmij prawy policzek zemiennie

Nadymaj napr:
raz lewy, raz prawy policzek

Nadmij policzki jak balonik.
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Uémiechnij si szeroko
2 zamknigtymi ustami,

Przygry# delikatnie wargi Zwifh jezyk w rurke.

Bajka logopedyczna
,» Wiosenny poranek Misia Ktapouszka.”

Pewnego wiosennego poranka Mis — Ktapouszek obudzit sie z zimowego snu. Przeciggnat
sie, ziewnat - ( przeciggamy sie, ziewamy - szeroko otwierajgc usta). Wyjrzat ze swojego
legowiska ( wysuwanie jezyka z jamy ustnej), spojrzat w gére ( kierowanie jezyka w kierunku
nosa ). — Swiecito piekne, wiosenne storice. ,, To juz prawdziwa wiosna” — zawotat mis.
,,P6jde na spacer, poszukam moich przyjaciét.” Mis Ktapouszek maszerowat i nucit piosenke
(la—la—Ila—unoszenie i mocne ,, przyklejanie” jezyka do watka dzigstowego za gérnymi
zgbkami.) Na drzewach wesoto swiergotaty ptaszki ( fiju — fiju , ¢wir- ¢wir), a nad polami
fruwaty wrony ( kra — kra —kra). Dookota zaczynata zielenic sie trawka i pojawiaty sie pierwsze
wiosenne kwiaty. ,, Jak pieknie pachng” — zawotat Mis Ktapouszek ( gteboki wdech noskiem i
dtugi wydech buzig). Nad stawem misio spotkat zabki ( kum —kum kum, rech- rech — rech —
rech ), na polanie ujrzat swojego przyjaciela - konika Karuska (klgskanie). -,, Cze$¢ Karusku!”’
- zawotat Mi$ Kfapouszek i uSmiechnat sie (szeroki usmiech.) -,, Witaj misiu” ( iiihaa- iithaa) -



zarzat z radosci konik.,, Bardzo dtugo spates a tu wiosna dookota, z pewnoscig jestes bardzo
gtodny i burczy ci w brzuszku.” (brrrrr, brrrrrrr — dzieci starsze.) -, Tak, jestem bardzo gtodny
. zawofat mi$ i oblizat sie na wspomnienie zesztorocznego miodku ( oblizywanie warg
dookota — buzia szeroko otwarta. ) ,,Miodek byt bardzo gesty i bardzo stodki “ — wspominat
mis$ ( oblizywanie jezykiem gérnych dolnych zagbkdw przy szeroko otwartej buzi.) Nagle
zerwat sie wiatr . Wiat raz stabiej, raz mocniej ( wdech noskiem , wydech — dmuchanie na
kartki papieru z r6znym natezeniem , dzieci starsze artykutujg sz... sz... sz... ) Niebo zasnuty
ciemne chmury i zaczat pada¢ deszcz ( plum — plum, kap — kap). Mis pozegnat sie szybko z
konikiem Karuskiem i zaczat biec do domku ( szybkie odbijanie czubka jezyka o watek
dzigstowy za gornymi zgbkami.) Kiedy dotart do domku poprawit swoje legowisko
(oblizywanie dna jamy ustnej za dolnymi zgbkami, odetchnat zmeczony ( ufff- ufff) i usnat,
mruczac i $nigc o miodku (mmm... mmm...)

Piosenka ,,Papuga kolorowa”

https://youtu.be/h5D90wYVX-0

ZABAWY z obrazkiem

1. Logopedyczne wycinanki
Dziecko wycina obrazki z kolorowej gazety, starej kolorowanki itp. (podklejamy
bialym papierem). Mogg by¢ gotowe obrazki lub karty wyrazowe.

2. Ukladanie zdan
Ktadziemy wyciete obrazki bialym ttem do géry. Dzieci losujg po dwa obrazki 1
uktadajg zdanie zawierajgce oba wylosowane stowa.

Przyktad:
Ania wylosowata n6z 1 zelazko. Jej zdanie brzmi: ,,Nie wolno naprawia¢ zelazka
nozem.”

3. Lista zakupow
Kazdy losuje jeden obrazek, patrzy, co wylosowat i nie pokazuje pozostatym.
Nastepnie wszyscy siadajag w kole, lub naprzeciw siebie, kazdy kolejno moéwi zdanie
»Dzisiaj musimy kupi¢ ...” — tutaj podaje nazw¢ wylosowanego przedmiotu i ktadzie
wylosowany obrazek przed sobg tak, by wszyscy go widzieli. Nast¢gpna osoba zaczyna
zdanie w identyczny sposob, tylko do ,,listy zakupow” dodaje swoj przedmiot. itd.

Przyktad
Asia wylosowata grzebien; tata wylosowal cigzarowke, mama ma odkurzacz, a Jas —

talerze.

Ciag zabawy bedzie nastgpujacy:


https://youtu.be/h5D90wYVX-0
https://youtu.be/h5D90wYVX-0

Asia: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien.

Tata: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien i cigzarowke.

Mama: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien, cigzarowke i odkurzacz.

Jas: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien, ci¢zaroéwke, odkurzacz i talerze — itd.

Wersja 2 (poziom trudny)
Jesli grupa nie jest zbyt liczna, nie ktadziemy przed sobg obrazkow. W ten sposdb
kolejne osoby beda musialy z pamigci wymieniaé ,,liste zakupow™.

W przypadku, gdy stdéwka na obrazkach nie sg odpowiednie do tematu zakupow (np.
drzewo, zaba), mozna zmieni¢ zdanie na "Dzi§ widziatem ...", "Potrafi¢ narysowac ...'
lub dowolne inne, ktore pasuje do zestawu obrazkow.

'

Niecodzienne historie

Kazde z uczestnikow musi mie¢ 4-5 obrazkow. Nastgpnie dajemy dzieciom chwile
czasu na zastanowienie si¢. Zadaniem dzieci jest wymysli¢ krotka historyjke, ktora
zawiera¢ bedzie wszystkie posiadane przez nich przedmioty. Natomiast zadaniem
osoby stuchajgcej jest uwazne wystuchanie opowiesci 1 wymienienie wszystkich
wyrazow zawierajacych dang gltoske (uwaga — moze ich by¢ wigcej, niz wylosowanych
obrazkéw!). Wygrywa osoba, ktora zapamigta jak najwigcej stow.

Kalambury Kolejno losujemy obrazki, a nastepnie pokazujemy pozostatym gestami,
opisujac lub rysujac to, co wylosowalismy. Zabawe¢ mozna takze przeprowadzic z
podzialem na grupy i przyznawac punkty za odgadni¢te hasta.

Co bylo dalej? - zabawa w parze.

Dziecko 1 rodzic lub dwoje dzieci siadaja na przeciwko siebie. Posrodku, migdzy nimi,
lezy stosik wycigtych obrazkow, bialym ttem do gory. Pierwsza osoba z pary wycigga
obrazek i uktada zdanie z danym wyrazem. Druga osoba z pary wyciaga kolejny
obrazek 1 kontynuuje rozpoczeta historie, wypowiadajgc zdanie z nowym wyrazem.
Zdanie to powinno by¢ logiczng konsekwencjg zdania poprzedniego. I tak na przemian
gracze wyciagaja obrazki i tworzg dalszy cigg opowiesci, wypowiadajac za kazdym
razem jedno zdanie z wyciagnigtym przez siebie stowem. Wykorzystane obrazki
uktadamy kolejno w drugi stosik.

Gdy obrazki skoncza si¢ 1 historyjka dobiegnie konca, mozna sprobowac opowiedzie¢
ja od konca, zdanie po zdaniu, wspomagajac si¢ kolejnymi obrazkami ulozonymi w
stosiku wykorzystanych stow.

Ukladanie sekwencji - to zadanie polegajgce na odgadnieciu reguly, rytmu i
dopasowaniu brakujacego elementu do ciggu obrazkow.
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14- dniowe
WYIWANIE
logopedyczne

1. Pus¢ banki mydlane 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy 9. Nasladuj odgtosy zwierzat

. . . 10. Wymawiaj samogtoski I-U

3. Policz wszystkie swoje zeby przez 10 sekund

4. Wymien bardzo starannie 11. Powtarzaj dowolna sylabe do

wszystkie samogtoski: A, E, I, O, U, Y momentu uczucia braku powietrza

5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate 12. Zacisnij wargi i policz w myslach do 10
6. Wypij gesty napoj przez stomke 13. Zaspiewaj ‘lalala’ na melodie "STO LAT"
7. Zajrzyj do zeszgtu R 14. Zajrzyj dozeszgfu i |

i powtorz wyrazy z ¢wiczona gtoska i powtorz wyrazy z ¢wiczona gtoska
BRAWO! DALES RADE ! cALUS 0D

ZABAWA! e  ODBIERZ NAGRODE MAMY I TATY

Zycze mitej zabawy.
Pozdrawiam: logopeda p. Monika




