
Zajęcia rozwijające zainteresowania i zdolności muzyczne dzieci 

Witam ponownie Dzieci i Was Drodzy Rodzice.  

 Zapraszam  dzieci do zabawy w rytmach Zumby. Przed wami prosty układ taneczny, ubierzcie strój 

sportowy, przygotujcie butelkę wody, włączcie muzykę i tańczcie! 

https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc 

 Proponuję również w najbliższym czasie naukę układu tanecznego do piosenki „TANIEC ZYGZAK” 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0EiOTBNsf

OmnAeYd9gIusUsiSH0SFkU8Kn6HMfRjb2MaVlMusYMIAt0Qw 

Tekst piosenki pt.„Taniec Zygzak” 

 

Nieważne czy dziewczyną jesteś czy chłopakiem 

to ważne jest, że wiesz, że pędzi się zygzakiem 

przygotuj ręce biodra nogi do zygzaka 

nie więcej ani mniej 

 

Najpierw zygzaka robią tylko same ręce 

a teraz biodra żeby śmiechu było więcej 

na koniec do zygzaka dodajemy nogi 

tylko nie pomyl się 

 

No teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Tańczę zygzakiem bo 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzaki fajne są 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zatańcz zygzakiem też 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzak to prosta rzecz 

zygi zygi zong 

 

Tego zygzaka najpierw robią same ręce 

a potem biodra żeby śmiechu było więcej 

na koniec do zygzaka dodajemy nogi 

i nie mylimy się 

 

No a teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Tańczę zygzakiem … 

 

Lubisz zygzaka tak samo jak ja 

No a teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Tańczę zygzakiem…  

 

Życzę miłej zabawy, pedagog przedszkolny  S. Witczuk. 
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