Witam serdecznie moje Przedszkolaki i Was Rodzice.

Przed nami kolejny tydzien zabaw i zadan. W tym tygodniu wyruszamy do krainy “Zdrowia”.
Dowiecie si¢ jak o nie dba¢ i co robié¢, zeby choroby nas nie odwiedzaty. Higiena osobista to
jeden z istotniejszych elementéw codziennego zycia, ktory wpltywa nie tylko na wyglad, ale

réwniez na zdrowie. Dobrych nawykow, takze higienicznych, uczymy si¢ juz od
najmtodszych lat. To, co wtedy przyswoimy, procentuje w dorostym zyciu. Waznym
elementem jest tez zbilansowana dieta dziecka bogata w owoce i warzywa. Zachg¢cam
rowniez do spacerow 1 zabaw na §wiezym powietrzu. Mam nadzieje, ze bgdziecie bawic si¢
dobrze wykonujac proponowane aktywnosci.

Dzielcie si¢ ze mng swoimi sukcesami przysylajac zdjecia, milo jest Was zobaczy¢
i Wasze postepy jakie poczyniliScie w tym czasie.

Mitej i owocnej zabawy. Pozdrawiam serdecznie -p. Marika

CEL WIODACY: Wspieranie catosciowego rozwoju dziecka poprzez ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.

PPWP: 25

Dziecko:

rozumie koniecznosé dbania o zdrowie,

zna czynnosci higieniczne i przedmioty stuzgce do dbania o higiene,

rozumienie koniecznosci doktadnego i systematycznego mycia zebow,
ksztattuje nawyki zdrowego odzywiania,

rozwija sprawnos¢ manualng i wyobrazenie poprzez prace plastyczng,
e dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem—zapoznanie z pojeciem: takomstwo.

TERMIN REALIZACII: 11.05.2020Rr. — 15.05.2020r.
Poniedzialek 11.05.2020r.

Realizacja programu Czys$ciochowe Przedszkole

1. Co trzeba robi¢ by byé czystym? Jakie przybory s3 nam potrzebne do tego, to przypomnimy
sobie, gdy bedziemy rozwigzywad zagadki (wyjasnienie sposobu rozwigzywania zagadek).

https://zapodaj.net/a413fca052863.jpg.html

2. Czarodziejski worek — rozpoznanie po dotyku przedmiotu stuzgcego do higieny ciata.
3. Inscenizacja piosenki ,,Mydto lubi kgpiele”- zaprezentuje swoje umiejetnosci przed rodzicem

https://www.youtube.com/watch?v=kg4NULDhx5M

4. Zabawa taneczno - nasladowcza do piosenki ,,Praczki”.

https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQO



https://zapodaj.net/a413fca052863.jpg.html
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M
https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0

5. Bajka o higienie — mycie rak.

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHelo

6. Piosenka,,Myje rece” — zabawy swobodne wg pomystu dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

7. "Kotek"- ¢wiczenia logorytmiczne .
Dzieci wspélnie z rodzicem powtarzajg wiersz i nasladujg czynnosci, o ktdrych jest w nim
mowa.

Kotek, kotek tapki myje,
buzie, nosek, uszy, szyje.

Wtorek 12.05.2020r.
1. Bajka - jak pielegnowac zeby.

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

2. Wykonanie pracy plastycznej do wyboru dla dzieci. (Licze na wspaniate zdjecia)

> Praca plastyczna kubek, szczotka, recznik

http://www.kolorujmy.pl/img-zestaw-do-mycia-zebow-234.htm -link dla dzieci mtodszych

» Praca plastyczna zdrowy i chory zgbek
3. Wspdlne zaspiewanie piosenki , Szczotka, pasta”- rodzic Spiewa wraz z dzieckiem.

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwz|

4. Odszukajcie réznic na obrazku.

https://www.akademia-
aquafresh.pl/images/download/StrefaDzieci/Lamiglowki/Znajdz%205%20roznic.pdf

5. Gra on-line — mycie zebow.

https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/przyroda-wokol-nas/124/mycie-zebow

6. Labirynt.

https://i.pinimg.com/564x/32/af/d2/32afd24c7008e183004478a01a93f686.jpg - 5-latki

https://i.pinimg.com/564x/1f/41/06/1f410693a98c931970ac4391abblc7bc.jpg -4-latki

7.Rysownie po $ladzie dla chetnych.

https://i.pinimg.com/564x/2b/87/14/2b87146d68ed0ca0a587a11342d352db.jpg
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Sroda 13.05.2020r.

1. Piosenka o zdrowym jedzeniu

https://www.youtube.com/watch?v=0-voEZLngyM

2. Piramida zywienia - utéz

http://scholaris.pl/resources/run/id/49528

3. Wykonajcie z rodzicami zdrowy positek — satatke, kolorowe kanapki i zjedzcie catg porcje. Wasz
brzuszek bedzie wam wdzieczny za tak zdrowy i na pewno smaczny positek.

4. llustracja ruchowa piosenki ,,Gimnastyka dobra sprawa”- wykona ¢wiczenia zgodnie z trescig
piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

5. Zabawa matematyczno — ruchowa. Rzucanie kostka i wykonanie tyle razy czynnosci ile jest
wyrzuconych oczek. (podskoki, sktony, pajacyki itp.)

Czwartek 14.05. 2020r.
Realizacja programu czyste powietrze wokot nas.
1. Mamo, Tato nie pal!!! — stuchanie wiersza Agaty Dziechciarczyk

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/mamo-tato-pal/

2. Doswiadczenie — zanieczyszczanie powietrza

https://tuptuptup.org.pl/sprawdzmy-co-umosi-sie-powietrzu-2/

3. Prosze wspdlnie z dzie¢mi obejrze¢ obrazek ponizej:
http://psse-wolsztyn.pl/images/plakat-dymy-A4.pdf

Czy powietrze jest czyste i zdrowe? —rozmowa z dzie¢mi. Dzieci odpowiadajg na pytania
rodzicéw: ,,Co dymi?”, ,Jak dym wptywa na nasze zdrowie?”, , Co zrobi¢, by powietrze
byto bardziej czyste i zdrowe?”,(mozna zapisa¢ wszystkie odpowiedzi dzieci).

4. "Ruch to zdrowie" — zabawy przy muzyce


https://www.youtube.com/watch?v=0-voEZLngyM
http://scholaris.pl/resources/run/id/49528
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/mamo-tato-pal/
https://tuptuptup.org.pl/sprawdzmy-co-umosi-sie-powietrzu-2/
http://psse-wolsztyn.pl/images/plakat-dymy-A4.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4

5. Wykonanie pacy plastyczno — technicznej - kominy wg pomystu dziecka. Mozna
wykorzysta¢ rozne materialy np. wata, gazeta, zakretki itp.

Piatek 15. 05.2020r.

1. Drodzy Rodzice przeczytajcie dzieciom wierszyk.

Stanistaw Jachowicz

Chory kotek

Pan kotek byt chory i lezat w tozeczku,

1 przyszedt kot doktor: Jak si¢ masz koteczku!
Zle bardzo... i lapke wyciggnql do niego.
Wzigt za puls pan doktor powaznie chorego,
1 dziwy mu spiewa: zanadto si¢ jadio,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadlo;
Zle bardzo... gorgczka! Zle bardzo koteczku!
Oj dtugo ty, diugo polezysz w tozeczku,

1 nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

A myszki nie mozna? zapyta koteczek,

Lub z ptaszka matego choé pare udeczek?
Bron Boze! pijawki i dieta scista!

Od tego pomysinos¢ w leczeniu zawista.

I lezal koteczek, kietbaski i kiszki

Nietkniete, z daleka pachnialy mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! kotek przebral miare;
Musiatl wiec nieboraczek srogg ponies¢ kare:
Tak sie i z wami, dziateczki, sta¢ moze;

Od takomstwa strzez was Boze!

Rozmowa na temat wiersza:

e Co spotkato kotka?

e Dlaczego zachorowal?

e Co mu dolegato?

e Co musiat jes¢, zeby wyzdrowiec?

A Wy, co najbardziej lubicie jes¢? Czy to jest zdrowe ?

2. Bajka o czystym nosku.

https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis

3. ,,Zdrowie mam, bo o siebie dbam” stuchanie wiersza Agaty Dziechciarczyk — podsumowanie
zajec z catego tygodnia


https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4
https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/zdrowie-o-dbam/

4. Burza mdézgdéw w zabawie, wypowiedzi dzieci na temat: ,,Zdrowy cztowiek to ten,
ktory...”(nie zjada duzo cukierkdw i chipséw, nie spedza zbyt wiele czasu przed telewizorem,
dba o swoja higiene osobistg, spedza duzo czasu na Swiezym powietrzu, gimnastykuje sie

itp.)

5. Zabawy ruchowe — zaczarowane pudefka.

https://wordwall.net/pl/resource/1512796/zabawy-ruchowe

POWODZENIA é o
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