Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Witamy Was bardzo serdecznie.
Zapraszamy do skorzystania z kolejnych propozyciji zabaw i éwiczen.
Dziekujemy za nadestane zdjecia. Dziekujemy réwniez za Wasze
zaangazowanie i nieoceniong pomoc w nauce zdalnej dzieci.
Zyczymy mitej zabawy i nauki!

CEL WIODACY: W krainie muzyki - ksztaltowanie wrazliwosci muzycznej
poprzez eksperymentowanie z rytmem i dzwiekami.

TERMIN REALIZACJI: 11.05.2020r. — 15.05.2020r.
LICZBA GODZIN PPWP: 25

Poniedziatek 11.05.2020r.

Stuchanie wiersza ,,Najlepszy instrument” (Cel: doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania
utworu i wypowiadania sie na temat jego tresci, doskonalenie percepcji stuchowej, rozwijanie
logicznego myslenia, poszerzanie stownika czynnego).

Jest taki instrument na swiecie, juz tak zawsze bedzie.

Dostepny nawet dla dzieci. Nawet za zlota trzos

Wygrywa wszystkie melodie Nie zniknie — bo to TWOJ GLOS.
Najtadniej, najtagodnie;. Wiec gdy jest ci nudno, nie ziewaj.
Gdy nutki wpadng do ucha, Pamietaj o nim — zaspiewaj!

On ucha bardzo sie stucha. On sie natychmiast odezwie

Bo najgrzeczniejszy jest przeciez, | zagra czysto i pewnie.

Stucha sie w zimie i w lecie, Opowie ci zaraz radosnie

W upat i gdy deszcz leje, Na przyktad o stonku lub wiosnie.

On wtedy nawet sie Smieje! Bo lubi i dobrze zna cie,

Chodzi wraz z tobg wszedzie Twoj wierny, dzwieczny przyjaciel

Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem: Co autor wiersza nazywa najlepszym instrumentem? Czy
kazdy z nas ma taki instrument? W jakich sytuacjach, wedtug autora, mozemy go uzywac? Czym sie
rézni od tradycyjnych instrumentéw? W czym jest podobny?

Jesli dziecko ma trudnos$¢ z odpowiedzig na ktéres pytania, R. moze przeczyta¢ odpowiedni fragment
wiersza jeszcze raz.

Zabawa badawcza ,,Grajgca woda” (Cel: Rozwijanie umiejetnosci formutowania hipotez,
doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania zabaw badawczych, poszerzanie wiedzy przyrodniczej).
Przed dzieckiem stoi kieliszek na nézce, a na stoliku butelka lub inne naczynie z wodg. Rodzic prosi,
aby dziecko suchym palcem pocierato wokot krawedzi kieliszka — szybko i powoli. Pyta: Czy styszysz
jakie$ dzwieki? Suchym palcem nie wydobedziemy dzwiekdw z kieliszka. Nastepnie dziecko wykonuje
te samg czynnos¢, ale tym razem palec powinien by¢é mokry. Nalezy trzymac kieliszek mocno za
nézke, zeby sie nie przesuwat, ale nadal powinien stac¢ na stole. R.: Czy teraz styszysz dzwiek? Je$li
dziecko wykonato éwiczenie prawidtowo — ustyszy dzwiek. Nastepnie dziecko wlewa do kieliszka
troche wody i ponownie probuje gra¢ na nim mokrym palcem. Z kieliszka wydobywa sie dzwiek. R.
zacheca dziecko, by sprébowato poréwnac dzwieki, jesli np. do trzech kieliszkow wleje rézng ilosé
wody.

Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Harfa”- odkrywanie litery H, h w wyrazie harfa.
(Cel: Doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej stowa ,harfa”, przeliczanie
sylab i glosek w stowie ).

6- latki: Plac zabaw (Karta 4 str.16a, 16b) — doskonalenie percepcji wzrokowej, ¢wiczenie sprawnosci
motoryki matej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;.



Wtorek 12.05.2020r.

Zabawa ruchowa do piosenki ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci
orientacji w schemacie ciata. Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa).
Dziecko gestem ilustruje stowa piosenki, dotykajac odpowiednich czesci ciata.

Zabawa dydaktyczna ,,Gramy na woreczkach”. ( Cel: Rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowej,
doskonalenie sprawnosci motoryki duzej, utrwalanie umiejetnosci analizy sylabowej stow, utrwalenie
nazw instrumentow muzycznych).

Dziecko siedzi na podtodze, 2 woreczki lezg przed nim. Rodzic zaprasza do zabawy: Potdz, prosze,
dtonie na woreczkach. Dotknij woreczkéw, sprawdz, co jest w srodku. Czy to do$wiadczenie jest dla
ciebie przyjemne, czy nie? Sprobuj zmiesci¢ jeden woreczek w dtoni. Odidz je tak, jak lezaty na
poczatku. Za chwile bede delikatnie dotykac twoich ramion. Dziecko dotkniete, proponuje nazwe
instrumentu, wystukuje na woreczku podziat na sylaby tego stowa, np. har-mo-nia. Po kilku prébach
R. moze zmienié¢ sposob wystukiwania rytmu, np. brzegiem dtoni, palcem, stopa, kolanem, fokciem.

Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych . ( Cel: Wyrabianie poczucia rytmu poprzez zabawe).

6-latki: Plac zabaw (Karta 4 str.17a )— rysowanie linii po sladzie, fgczenie odpowiednich rysunkéw z
podpisami . (Karta 4 str.17b ) — wyklaskiwanie sylab wedtug wzoru, tgczenie sylab w wyrazy,
kreslenie nazw instrumentéw po sladzie.

Sroda 13.05.2020r.

Zabawa stuchowa ,,Jaki to instrument?”. ( Cel: Doskonalenie percepcji stuchowej, doskonalenie
stuchu fonemowego, stownictwa czynnego).

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy. Przygotuj, prosze, swoje uszy do stuchania. Za chwile wigcze
nagranie dzwiekéw kilku instrumentéw. Twoim zadaniem jest odgadnaé, jaki instrument styszysz.
Jesli dziecko ma trudno$¢ ze znalezieniem odpowiedzi, R. moze naprowadzac poprzez opisywanie
wygladu instrumentow.

Praca plastyczna pt. ,,Malowanie muzyki”. ( Cel: Rozwijanie umiejetnosci ilustrowania tresci utworu
za pomocg srodkow plastycznych, ¢wiczenie umiejetnosci identyfikowania i podawania nazw uczug).

Dziecko bierze kartki formatu A3, farby, pedzle i kubek na wode. Rodzic wtgcza dowolnie wybrany
utwér muzyczny (kilka razy) i prosi dziecko o zastanowienie sig, jaki kolor kojarzy mu sie z tg muzyka,
czy linie, ktére obrazowatyby ten utwér, bylyby tagodne czy ostre itp. Dziecko stucha utworu i maluje
muzyke.

6- latki: Plac zabaw (Karta 4 str.18a )— doskonalenie percepcji wzrokowej, rozwijanie sprawnosci mie-
$ni nadgarstka, dtoni i palcéw, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.

( Karta 4 str.18b )— doskonalenie percepcji wzrokowej, doskonalenie koordynacji ruchowo-stuchowej,
rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j.



Czwartek 14.05.2020r.

Zabawa matematyczno- ruchowa ,,Rytm z nakretek”. ( Cel: Doskonalenie koordynacji ruchowo-
stuchowej, cwiczenie umiejetnosci ukfadania rytméw 3—4-elementowych, doskonalenie umiejetnosci
przeliczania, rozwijanie sprawnosci motoryki duzej).

Dziecko otrzymuje 10-12 nakretek od butelek typu PET w trzech kolorach. Rodzic uktada rytm 3—-4-
elementowy, a dziecko odtwarza ten rytm ruchem w taki sposoéb, ze ten sam symbol odpowiada temu
samego ruchowi. Rodzic i dziecko wzajemnie sprawdzajg poprawno$¢ swojej pracy, po czym
zamieniajg sie rolami.

Przestrzenna praca plastyczna ,Nasza gitara”. ( Cel: Cwiczenie umiejetnosci wykonywania pracy
wedtug instrukcji , rozwijanie sprawnosci manualnej).

Rodzic zacheca dziecko do wykonania instrumentu wedtug instrukcji. Dziecko gromadzi w jednym
miejscu, np. na stole, wszystkie przedmioty potrzebne do skonstruowania gitary: opakowanie po
wyjmowanych chusteczkach higienicznych, kolorowy samoprzylepny papier, nozyczki, kilka gumek
recepturek , kawatek grubego kartonu (np. z pudta), czarny marker, tasma samoprzylepna. Dziecko
najpierw okleja pudetko kolorowym papierem, nastepnie mocuje gumki, tak by przechodzity nad
otworem w pudetku (pudetko odgrywa role pudta rezonansowego). Na rantach pudetka R. moze
wykonac¢ niewielkie naciecia nozykiem, by struny sie nie przesuwaty. Nastepnie dziecko wycina z
kartonu gryf oraz gtéwke gitary, przykleja je za pomocg tasmy. Rysuje na nich markerem progi i
struny.

6- latki: Plac zabaw (Karta 4. str. 19a, 20b)- rozwijanie percepcji wzrokowej, sprawnosci
grafomotorycznej, kreslenie cyfr. Kgcik grafomotoryczny, kolorowanie pdél z wtasciwym ukfadem nut.

Piatek 15.05.2020r.

Stuchanie bajki ,,W krainie dzwiekéw”. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania
utworu i wypowiadania sie na temat jego tresci, doskonalenie percepcji stuchowej).

Dawno, dawno temu, w Zaczarowanej Krainie mieszkali dziewczynka i chtopiec. Ona miata na imie
Matgosia, a on Jas. W krainie tej wszedzie rozbrzmiewaty dzwieki muzyki, po niebie tanczylty kolorowe
nutki, a wszystkie domy byty zamykane i otwierane przy pomocy wiolinowych kluczy. Dorosli w tej
krainie catymi dniami grali na instrumentach i Spiewali, a dzieci catymi dniami stuchaty muzyki i
tanczyty. Wszyscy byli bardzo szczesliwi. Pewnego dnia do krainy przybyt Czarodziej. Byt zty i
zazdrosny, ze wszyscy dobrze sie tu bawig i potrafig gra¢ na instrumentach. Poniewaz sam nie potrafit
na niczym gracé,- ukradt wszystkie instrumenty z Zaczarowanej Krainy. W ciggu kilku minut zrobito sie
smutno i cicho. Zaden instrument nie zadzwieczat, nikt nie miat ochoty tanczy¢ ani $piewaé. Wszyscy
chodzili pochmurni, zli i smutni. Matgosia i Jas wyruszyli do Czarodzieja i zaproponowali, ze naucza
go gra¢ w zamian za zwrot instrumentéw. Czarodziej pokazat dzieciom tajemniczy zapis i obiecat, ze
gdy pomoga go odczyta¢ - odda im instrumenty.

Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania.

Zabawa muzyczno- ruchowa ,,Jakie dzwieki moze wydawac cztowiek?”.

Dziecko wydobywa rézne dzwigki (klaszczac, tupigc, Spiewajac, mruczac, pstrykajac palcami,
uderzajac réznymi przedmiotami itd.).



Muzyczni detektywi — rozpoznawanie odgtoséw ruchu ulicznego .

Dziecko rozpoznaje i nazywa ustyszane dzwieki, a potem nasladuje je glosem lub za pomocg réznych
przedmiotéw. Nastepnie dziecko wymysla sposob nasladowania tych odgtoséw ruchem.
Dziecko rysuje ilustracje na temat: ,Odgtosy mojej ulicy”.

Zabawa stuchowa ,,Poruszaj sie, jak ci zagram”.

Rodzic gra na gto$no brzmigcym przedmiocie lub instrumencie, dziecko porusza sie tupigc. Kiedy
natomiast gra na cichym instrumencie lub przedmiocie , chodzi na palcach.

6- latki: Plac zabaw (Karta 4. str. 19b, 20a) - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, doskonalenie
percepcji wzrokowej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe; .

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprze¢ swoje dziecko?

Warto razem z dzie¢mi podejmowac wiele aktywnosci muzycznych: $piewanie, konstruowanie
instrumentéw, uktadanie i odtwarzanie muzycznych rytmow, stuchanie réznych rodzajéw muzyki itp.
Pomoze to dzieciom rozwing¢ stuch muzyczny, a to z kolei wesprze je w nauce czytania i pisania.
Warto rowniez rozmawiaé z dzieckiem o tym, w jaki sposéb dba¢ o stuch, oraz jakie sg konsekwencje
przebywania w hatasie.

Zachecamy serdecznie do skorzystania z naszych propozycji.
Zyczymy wszystkim mitego tygodnia i mitej zabawy.
Pozdrawiamy- p. Irena i p. Helena



