ZAJECIA ZDALNE GR. VI

TEMAT KOMPLEKSOWY (NA CALY TYDZIEN): Wrazenia i uczucia
Propozycje zaje¢ 18.05.- 22.05.2020.
Liczba godzin PPWP (Podstawy Wychowania Przedszkolnego) na caly tydzien — 25

CEL WIODACY: Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej; identyfikowanie i podawanie nazw
stanow emocjonalnych, doskonalenie umiejetnosci odréozniania emocjii ich nazywania;

PONIEDZIALEK 18.05. 2020 r.
CEL: doskonalenie umieje¢tnosci odrozniania emocji i podawania ich nazw; oraz umiejetnosci
wyrazania uczu¢ w niewerbalny sposob.

Wrazenia i uczucia — stuchanie opowiadania i rozmowa na jego temat. R. zaprasza dzieci do uwaznego
stuchania utworu: Za chwile przeczytam opowiadanie i poprosze was, abyscie zwrocili szczegdlng uwage
na to, jakie zdarzenie wywolato rozmowe o uczuciach.

Wrazenia i uczucia

Maciej Bennewicz

— Co sig stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowe;j zgasto $wiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo si¢ przestraszyl, poniewaz
nie moglis$my znalez¢ wiacznika. Najpierw upadta mi siatka z zakupami, potem Dragon si¢ wyrwat i
pobiegl na parter. W koncu torebka 1 jej cata zawarto$¢ wraz z kluczami wysypatla si¢ na schody. Zdaje
si¢, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez si¢ niezle wystraszyla.

Wujek spojrzal najpierw na Adama, a potem na Ad¢. Raz jeszcze na Adama i znéw na Adg.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butéw, jakby zauwazyt tam co$
bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita si¢ niespokojnie, oblizujac tyzeczke po jogurcie, ktora
oblizata juz sto razy.

— Nie lubig¢ ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubi¢ — zawtorowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubig¢ ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Ada$ po dtugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrdcit si¢ do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedziat Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno strachow.

— Strachow? — zdziwit si¢ Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnos$ci czyha. Z roznych dziur i kagtow moga
wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyt si¢ wujek. — Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,,Nie wiadomo, co w ciemnosci
czyha. Z r6znych dziur i katow moga wylez¢ wstretne licha”.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowal wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny, wszyscy parskneli
$miechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarzadzit Alfred.
Po chwili na $rodku salonu stato sze$¢ krzesel, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki sposob, ze
powstal dtugi 1 ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke 1 powiedziat:

— W tunelu, ktory zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig przytakneli
glowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstala ciemno$¢?

— Z kocow? — spytata Ada.



— Z krzesel? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemnos¢ powstata z kocow 1 krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz! — zakrzyknat
Alfred, zapalit latarke 1 dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu, us$miechniety
wymachiwat wlgczong latarkg. — Kto nastepny da nura w ciemno$¢? Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong
latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po chwili byta
po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtorzyta babcia, za nig pies Dragon i na
koncu, troche si¢ ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarka w rece, ale wytaczong. W
kazdej chwili mozna ja wlaczy¢ i ciemno$¢ zniknie. Mozna jednak przej$¢ ciemny przesmyk bez
wlaczania latarki. Na koncu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byla najtrudniejsza: przejscie
przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga
przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat sSrodkowy
koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata si¢ jasnosc!

— Juz wiem — zawotal Adam. Ciemnos$¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak swia—tla. W
ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje §wiatta. Kocami odgrodzilismy si¢ od $wiatta w
pokoju!

— W takim razie czego si¢ bales? — spytal wujek.

— W takim razie batem si¢ tego, czego nie widziatem.

— A ja batam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy sobie wyobrazamy co$
okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czegos boimy? — spytal wujek.

— Nosi¢ latarkg? — zastanawiat si¢ Adam, drapiac si¢ po glowie.

— A moze ciagle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata: — Ale tak
si¢ nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno 1 juz, strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyt si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos$ dorostego, co si¢ stato.
— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego si¢ boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam si¢ wydaje? —
uzupetnita Ada.

— Racja — ucieszyt si¢ wujek.

— Wuyjku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie 1 bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie wiadomo, co
to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy si¢, co robi¢, gdy co$ jest nie wiadomo
jakie.

Wujek i1 babcia na chwilg znikngli 1 kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze.
— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.

— Jest mi troch¢ jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— I robi si¢ jakby szaro i troszke groznie — dodal Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto§ zupehie inny.
Zawsze jestes$ taki wesoly, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak wampir z filmow albo
niebezpieczny ztodziej.

— W takim razie opiszcie dokladnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.



— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobile$ takie bardzo powazne oczy, jakbys$ si¢ ztoscit albo raczej
zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdj¢cie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powiedzie¢, ze wida¢
bylo powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale wida¢ na ich
twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem zapytaé siebie samego: co czuje? Wtedy
najczesciej ani trochg si¢ nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisa¢ stowami to, co si¢
czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego cztowieka, i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie
przekazuje. UzyliSmy z babcig farb i kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co
dzien i bez tego widaé, co wyrazaja twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrze¢. A
teraz kolej na babci¢. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuj¢ zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyglupiata. — Ada przekrzywita gtowke, uwaznie
przygladajac si¢ twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ $§miesznego — stwierdzit Adam. — I jeszcze, ze za chwilg zacznie
skaka¢ albo wariowa¢ po calym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$¢, moze troche
szalenstwa, ochote do zabawy i platania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczos$¢ dzieci wujek. — | tym razem opiszcie, co wida¢ na twarzy babci —
zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troch¢ w bok, usta s3 wymalowane do goéry. — Adam starat
si¢ precyzyjnie opisa¢ ming¢ babci. — Policzki sa r6zowe, a wlosy troch¢ rozwichrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata 1 zrobita taka ming, jakby miala ochot¢ opowiedzie¢ dowcip
— stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie si¢ opisywac i wyraza¢ uczucia, brawo — powiedzial Alfred.

Zabawa trwata do pdznego wieczoru. W koncu role si¢ odwrdcity i tym razem Ada i Adam zaczeli — z
pomoca mamy Adama — malowac¢ twarze, by uwydatni¢ r6zne emocje. Babcia, wujek, a potem rowniez
mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny i makijaze. Byly tam przyjemne uczucia, takie jak:
rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na przyktad: zto$¢, rozdraznienie i obraza. Pod
koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak: tajemniczo$¢, zdziwienie i zmgczenie.

Dzieci na zmiang z doroslymi pokazywaly kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpowiednimi
minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Zamiast zgadywania
filmoéw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzil, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila
uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus wyrzadziliSmy przykro$¢ ghupim zartem lub
szturchaniem albo zZe kolega jest dumny, ze wykonal zadanie. Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy,
a jeszcze inny — §wigtego spokoju, bo Zle si¢ czuje. Wystarczy uwaznie si¢ przygladac kolezankom i
kolegom, mamie i tacie, znajomym i krewnym, by poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia
si¢ uczucie. I juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarka warto skoczy¢
Prosto w paszcze ciemnej dziury,
Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kacie zdawal si¢ potworem,
Co ma slepia niby zmora.

A tymczasem mala kicia



Lapka bierze si¢ do mycia.
Bo ma pyszczek oprészony
Okruchami zéltej stomy.

R. zachgca dzieci do rozmowy, kierujac w ich strong¢ pytania: Jakie zdarzenie wywotato rozmowe¢ o
uczuciach? W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego, czego nie
znamy? Czy mial racje? Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieCiom, co zrobié, gdy nie wiemy, jak si¢
czujg osoby, z ktorymi przebywamy? Jak wyglgdajq osoby wesote? Jaki wyraz twarzy najczesciej majg
osoby smutne? A jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej? Czy zdarzajq sie takie sytuacje,
ze mozemy si¢ pomyli¢, bo ktos nietypowo wyraza swoje uczucia?

Zabawa slowna

Ul6z zdanie z tym slowem” — R. prezentuje dzieciom obrazki lub zdj¢cia przedstawiajace ludzi w
réznym wieku 1 nastroju. Waszym zadaniem jest utozenie jednego zdania, w ktorym uzyjecie nazwy
nastroju widocznego u osoby na obrazku, np. Pani w czerwonym kapeluszu jest smutna, bo zgubiZa
ulubiony parasol. Dziewczynka jest smutna,poniewaz... ... Postarajcie si¢ powiedzie¢ cos o wyglgdzie
0soby, jej nastroju i jego przyczynie.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

WTOREK 19.05.2020 R.

CEL.: ksztaltowanie wrazliwo$ci emocjonalnej, empatii, komunikacji interpersonalnej; rozwijanie
kompetencji jezykowych; okreslanie gloski w naglosie i wyglosie stéw o prostej budowie
fonetycznej.

,Powitanka”
https://www.youtube.com/watch?v=f9UDEs8pQ7A



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
https://www.youtube.com/watch?v=f9UDEs8pQ7A

» Zestaw ¢wiczen porannych
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w&t=162s

Prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie — stuchanie utworu i rozmowa na temat jego

tresci. N. wprowadza dzieci do uwaznego stuchania tekstu, sygnalizujac, na jakie informacje powinny
zwrdci¢ szczegdlng uwage. R.: Podczas stluchania utworu postarajcie si¢ zapamigta¢, jak mial na imi¢
jego bohater. Jak przygoda mu si¢ przytrafita?

Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie (fragment)

Renata Pigtkowska

—No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwinat si¢ w klebek na kanapie i
poglaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
moéwitem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto

mi nawet dobrze. Gdy powiedzialem jedng linijke¢, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢ nastepna. Az
doszedtem do miejsca, w ktérym Ston Trabalski pozapominal imiona swoich dzieci, Zony, a nawet
wilasne. Wybrat si¢ wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamigtat, o co mu chodzi.
Powiedzialem stowa: ,,Dobrze wiedzialem, lecz zapomniatem, moze kto z pandéw wie, czego chcialem
?”.1 tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢ nast¢pna
zwrotka. Zapomniatem, jak si¢ nazywam. W glowie miatem pustke. — Widaé byto, ze Lukasz bardzo
przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles si¢ tego wiersza, ale dopadta ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdziwym aktorom
na scenie — pocieszatla babcia.

— Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwigksza przykro$¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢

Lukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym

rzgdzie 1 mial trzyma¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowic,

na sali zapadla cisza. Przeciggata si¢ coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony. Szukajac
ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nastepna

zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $mia¢. Pokazal na mnie palcem 1 zawotat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ gtosno i ztosliwie, a razem z nim cala sala. Ten

$miech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomng. Przyjaciel si¢ tak nie zachowuje—
stwierdzil Lukasz z zalem.

— No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac

w ktopocie, zawiodles si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze by¢
okazja, aby kto$§ poznat nas z najlepszej strony

R. zachegca dzieci do dzielenia si¢ wrazeniami po wystuchaniu opowiadania: Jak mial na imi¢ bohater
opowiadania? Co mu sig przytrafito? Na czyjg pomoc liczyt Lukasz? Jak myslicie, jak si¢ wtedy czut ?
Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie? Co mogloby pomoc poprawic¢
nastroj tukaszowi? Czy wy tez kiedys byliscie w podobnej sytuacji? * ,, Co mogtoby pomoc Lukaszowi?”
— zabawa dramowa. R. zacheca dzieci do krotkiej burzy mozgoéw, podczas ktorej zastanawiajg si¢, co
mogloby pomoc Lukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktory czuje si¢ bardzo Zle z powodu zachowania


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=162s

przyjaciela. N. tak kieruje rozmowa, by pojawita si¢ rowniez odpowiedz, ze Lukasz mogiby ptakac,
smuci¢ si¢, wyzali¢ si¢ komus bliskiemu, np. babci. N. podkresla, Ze ptacz czesto pomaga nam uporac
si¢ z trudnymi emocjami, reguluje je. Mowi, Ze nie wolno wysmiewac si¢ z ptaczacych osob. Wyjasnia,
ze dorosli tez czasem si¢ boja, smuca, ptaczg i to jest w porzadku. Chetne dzieci przedstawiajg za
pomoca gestow, w jaki sposdb mozna pomoc chiopcu.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Zabawa slowna ,,Ukryte stowa” — N. thumaczy dzieciom zasady zabawy: Mamy w jezyku polskim
takie stowa, ktore zawierajg w sobie inne, krotsze stowa. Bedg mowié stowo, a waszym zadaniem jest
znalezienie w nim innego stowa. Je$li je ustyszycie, zgtoscie si¢ do odpowiedzi. Kiedy dziecko poda
nowe, krotsze stowo, N. prosi o okreslenie gltoski na poczatku, na koncu i gltosek w §rodku.

Przyktadowe stowa: laska, parasolka, serce, stonce, malina, tulipan, burak.

* Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym.

* KP4, kredki * Praca z KP4.21b — pisanie po $ladzie wyrazow, ktore odpowiadaja stanom
emocjonalnym osob

na ilustracjach.
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SRODA20.05.2020 r.
CEL: wdrazanie do odrozniania Swiata fikcji od rzeczywistos$ci; ksztaltowanie
umiejetnosci matematycznych poprzez poruszanie si¢ w przestrzeni wedlug instrukcji stowne;j.

,Poruszamy sie jak...” — ruchowa zabawa dramowa. Dzieci chodza swobodnie po sali. Rodzic
uderza w bebenek i wydaje kolejne instrukcje: Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie
smutni, Chodzimy jak ludzie weseli itp. * bebenek

 Czarna jama — stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci. R. zaprasza dzieci do wyslucha-
nia utworu. Podkresla, na co powinny zwroci¢ szczegolng uwage: Zastanowcie sie, prosze, kto jest
bohaterem utworu — chlopiec czy dziewczynka? Czego boi si¢ bohater wiersza? Co to jest ,,lgk”? Czym
jest ,czarna jama” 7 wiersza?

Czarna jama
Joanna Papuzinska



Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama. ..
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszto §limaczysko...
Musi zy¢ tam wstrgtne zwierzg,
co ma skottunione pierze,

i do t6zka mi si¢ wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrgbiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1ta geba sie zatrzasnie. ..

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc. ..

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wigc podczolgam si¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknatem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlazlem caty.
Wilaztem caty!

No 1 juz.

Jaki tu migciutki kurz.

Chyba bede miatl tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke mata mam.

Nie ma

w domu



zadnych jam!

R. prowadzi rozmowe na temat wiersza, pomagajac dzieciom pytaniami: Czy narratorem
wiersza jest chiopiec, czy dziewczynka? Po czym to poznaliscie? Czego boi si¢ bohater
wiersza? Co to jest ,,lek”? Czy to dobrze, czy Zle si¢ bac¢? Jakie sq sposoby poradzenia sobie
z lekiem przed nieznanym? Czym jest ,,czarna jama” z opowiadania? Dlaczego ciemnos¢
budzi w nas lek?

»Co widzisz w ciemnosci?” — R. proponuje, by dzieci schowaty gtowy pod kocem lub chusta
animacyjng i do§wiadczyly ciemnosci. W zabawie uczestniczg dzieci, ktore tego chca, .
zacheca, ale jesli niektore dzieci czuja lek, moga nie skorzystaé z propozycji. Po zabawie
dzieci dzielg si¢ z rodzicami wrazeniami na temat tego, co widzialy w ciemnosci.

Praca z KP4.22a — laczenie kropek zgodnie z instrukcjq, rysowanie linii po §ladzie
wedlug symbolicznych wskazowek.

Dorysuj ponizszym postaciom stan emocjonalny ( miny), wg podanych wskazéwek.
Pan nr 1 zgubil kluczyki od samochodu.

Pani w berecie otrzymala cudowny prezent.

Pani w kapeluszu ujrzala wilka.

Chlopiec w dluzszych wlosach pogniewal si¢ na kolege.

Chlopiec w czapce zobaczyl dawno nie widzianego przyjaciela.

Kobieta w dlugich wlosach zobaczyla ufoludka.






CZWARTEK 21.05.2020 r.
CEL: ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej; identyfikowanie i podawanie nazw
stanow emocjonalnych

»Powitanka”
https://www.youtube.com/watch?v=f9UDEs8pQ7A

» Zestaw ¢wiczen porannych
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_ w&t=162s

»Piorka naszych uczué

Rodzic rozdaje piorko dziecku

Zadaniem dzieci jest wyrazi¢ emocje, o ktorych opowiada R., za pomocg uktadu piodrek i rgk
R. wyjasnia zasady zabawy: WyraZcie piorkami, jak si¢ czujecie, kiedy np.: boicie si¢
wielkiego psa, bawicie si¢ z kolezankami/ kolegami w przedszkolu, sttukliscie kolano,
zgubiliscie ulubiong zabawke, przytula was mama. Dziecko prezentuje swojg scenke na
srodku pokoju.

* kolorowe sztuczne piorka

Lisi ogon — przypomnienie wiersza z opowiadania M. Bennewicza Lisi ogon . R. proponuje
zabawe ruchowa, zachecajac dzieci do wypowiadania tre$ci wiersza. Dzieci stoja
naprzeciwko R. R. prosi o powtarzanie rymowanki zawartej w opowiadaniu oraz ilustrowanie
jej tresci ruchem (kilka powtorzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rqk, dlonie otwarte, wyprostowane)

I grozne zaklada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtoni od czola do brody)

lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rgk, dionie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (sktadanie dioni jak do oklaskow)

Stres karmi si¢ naszym strachem (podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak golab na dachu bulka. (podnoszenie dloni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Wystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czegos z potki, szeroki zamach jedng,
nastepnie

Przegoni¢ go jak kurz z polki. drugq rekq na zmiang)

Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji wedlug kodu, okreslanie przyczyn
zdenerwowania.
Praca z KP4.23a — kreS$lenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazéw po $ladzie

PIATEK 22.05.2020 r.
CEL: rozwijanie wrazliwosci estetycznej, muzycznej; wizualizacje muzyczno-ruchowe;
doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej.

Comedians galop — R. zaprasza dzieci do wystuchania utworu. Wprowadza dzieci w temat
utworu, podajac jego tytut. Zachgca dzieci, by zamknety oczy i wyobrazity sobie, jakie


https://www.youtube.com/watch?v=f9UDEs8pQ7A
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=162s

wydarzenia i emocje wyraza muzyka. Po wystuchaniu utworu N. prosi dzieci, aby krotko
opowiedziaty o swoich uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=go imOL6wagw

» ,Lustra” — dzieci dobieraja si¢ w pary z rodzicem i ustalaja, ktora z osob jest ,,lustrem”.
Zadaniem ,,lustra” jest jak najdoktadniejsze odtworzenie ruchéw i mimiki osoby, ktore si¢ w
nim odbija. Po jakim$ czasie nastepuje zamiana rol.

e llustrujemy ruchem” — zabawa muzyczno-ruchowa do utworu P. Czajkowskiego Walc
kwiatow. N. prosi dyzurnych o rozdanie kazdemu dziecku po jednej biatej wstazce lub pasku
biatej bibuly. Dzieci podczas stuchania utworu poruszaja si¢ po pokoju, ilustrujac ruchem i
gestem dzwicki muzyki. « biale wstazki lub paski bibuly
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

* ,Przesylanie misia” — zabawa integracyjna. Dzieci siedzg naprzeciw rodzica lub
rodzenstwa, ich zadaniem jest przekazywanie sobie maskotki bez uzycia rak, np. pod pacha.
Kiedy mis trafi do ostatniego dziecka, R. zaprasza dzieci do rozmowy: Jak waszym zdaniem
czut sie¢ mis? Dzieci probuja nazwac te emocje, np. Mis bal sie, ze spadnie, Byto mu
niewygodnie, Cos mogto go zabole¢, Byto mu przyjemnie. N. dazy do tego, by dzieci
uswiadomity sobie, ze rézne osoby w tych samych sytuacjach mogg doswiadcza¢ odmiennych
standw emocjonalnych, nie zawsze sg one przyjemne. ® mis$

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

* Praca z KP4.23b — pisanie po §ladzie nazw wybranych emocji. « KP4, oléwek

Zyczymy milej pracy i zabawy - panie z grupy VI Irena i Helena


https://www.youtube.com/watch?v=go_imOL6wgw
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

