DRODZzY RODZICE, KOCHANE DZIECI !l

Witamy serdecznie wszystkie przedszkolaki z naszej grupy i Was Drodzy
Rodzice. Dziekujemy za przestane zdjecia, informacje na temat czasu
spedzanego w domach z wykorzystaniem przygotowanych dla was propozyc;ji.
Cieszymy sie z waszych kreatywnych dodatkowych dziatan, ktérymi dzielicie
sie z nami.

Proponujemy Wam dalszy cykl zabaw i zaje¢ w domu z rodzicami w ramach
zdalnego nauczania.

CEL WIODACY: Swieto mamy i taty - wsparcie catosciowego rozwoju poprzez
wzmacnianie poczucia przynaleznosci do rodziny; identyfikowanie i nazywanie
jej cztonkoéw.

TERMIN REALIZACJI: 25.05.2020r. — 29.05.2020r.
LICZBA GODZIN PPWP: 25

Poniedziatek 25.05.2020r.

»Jaka jest moja mama?” — rozmowa kierowana. (Cel: Poszerzanie stownika czynnego dzieci o
skojarzenia ze stowem ,,mama”, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony
temat).

Zadaniem dziecka jest opisanie swojej mamy jednym zdaniem. Nastepnie dziecko przelicza stowa w
wypowiedzianym zdaniu. Uktada nowe zdanie i ponownie przelicza.

Zabawa dydaktyczna ,,Kolory mojej mamy”. ( Cel: Rozwijanie sprawnosci motorycznej,
¢éwiczenie umiejetnosci interpretowania opowiesci ruchem).

Rodzic rozktada wiele kolorowych krgzkéw o powtarzajgcych sie kolorach. Wydaje polecenia: Starn na
kolorze, ktory..., np.

— podoba sie twojej mamie,

— przypomina sukienke twojej mamy,

— pasuje do oczu twojej mamy,

— przypomina kapelusz twojej mamy,

— nie pasuje do twojej mamy.

Dziecko staje na wybranych krazkach.

Stuchanie piosenki ,, Mama w kuchni”. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci wyrazania dzwiekow
za pomocg ruchu, rozwijanie wrazliwosci muzycznej).

Dziecko maszeruje po kole. Podczas refrenu zatrzymuje sie i klaszcze rytmicznie w dtonie. Dziecko
proponuje gesty, ktére pomogg wypowiadac tekst rytmicznie np. tupanie, klaskanie, podskakiwanie,
przeskakiwanie z nogi na noge itp.

https://www.youtube.com/watch?v=vIDHyfQ4920
https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g



Zabawa matematyczna ,,Bukiet dla mamy”. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
liczebnikami porzgdkowymi).

Na podtodze lez3 ilustracje przedstawiajgce wazony z kropkami (1-9). Zadaniem dziecka jest utozenie
w wazonach tylu kwiatéw, ile wskazuje liczba kropek. Nastepnie dziecko uktada wazony w kolejnosci
od najmniejszej liczby kwiatow do najwieksze;j.

Dzieci 6 letnie: Plac zabaw (Karta 4.str. 24a) — meblowanie i dekorowanie pokoju zgodnie z
instrukcja, czytanie prostych wyrazow.

( Karta 4.str. 24b) — czytanie tekstu z poznanych liter, pisanie wyrazen po $ladzie, rysowanie mamy i
tego, co lubi mama.

Wtorek 26.05.2020r.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych. ( Cel: Rozwijanie aktywnosci ruchowej, sprawnosci fizycznej
i koordynaciji).

https:/lwww.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y
https://lwww.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Moj tato — rozmowa na temat taty, inspirowana trescig wiersza.( Cel: Rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania utworu i rozumienia jego tresci, wypowiadania sie na zadany temat,
rozwijanie pamieci stuchowej).

Rodzic zaprasza dziecko do uwaznego wystuchania wiersza i zastanowienia sie, kto opowiada ten
wiersz — dziewczynka czy chiopiec.

Mdj tato
Bozena Forma

Chodzimy z tatg na dlugie spacery,
mamy wspaniate dwa goérskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy

i nigdy razem sie nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa

i cieptym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i Sniezne szlaki

wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien sie zaczyna.
Takiego miec tate to wielkie szczescie
— zyczeh mu skladam dzi$ jak najwiecej.

Po lekturze wiersza R. prosi dziecko, aby odpowiedziato na pytania: Jak ma na imie tatus ? Czy masz
jego zdjecia? Jak wyglada tato? Jaki jest ? Co robisz wspélnie z nim ? Kim jest z zawodu twoj tatus ?
Jakie ma hobby?.

,»Kim jest méj tata?” — pantomima.

Dziecko nasladuje wykonywany zawod przez tate, a domownicy probujg odgadngé jego nazwe. Potem
podajg korzysci, jakie daje on innym. Na koncu R. pyta dziecko, dlaczego praca jest wazna w zyciu
ludzi.

,»,Moj tata w pracy” — twércza praca plastyczna.( Rozwijanie motoryki matej, prawidtowego
chwytu pisarskiego, koordynacji wzrokowo-ruchowej).

Prace plastyczne dowolng technikg. Dziecko przedstawia swojego tate w pracy. Na koniec dziecko
opowiada o swoim rysunku. R. podkres$la, ze praca kazdej osoby jest bardzo wazna.



Dzieci 6 letnie: Plac zabaw (Karta 4.str. 25a)— odnajdywanie réznic miedzy ilustracjami, przeliczanie
pieniedzy, tworzenie zbiorow. (Karta 4. str. 25b) — czytanie zdan opisujgcych tate, pisanie po sladzie,
rysowanie zgodnie z instrukcja.

Sroda 27.05.2020r.

»Rodzina” — opowiadanie ilustrowane ruchem. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci ilustrowania
ruchem tresci opowiadania, ¢wiczenie orientacji w schemacie ciata).

Rodzic snuje opowies¢, dziecko ilustruje jg gestami. Ponadto, dziecko stara sie wykonywac ruchy
opowiedziane przez R. w opowiadaniu. Pewnego dnia rodzenstwo — brat i siostra - wybrato sie na
spacer do parku. Wyszli ze swego domu i zrobili 3 kroki do przodu (dziecko przesuwa sie do przodu,
robigc trzy kroki). Nastepnie brat zauwazyt slimaka na lisciu akac;ji i cofnat sie o jeden krok. Siostra z
kolei ustyszata szelest w gatgzkach bzu i przesunetfa sie o dwa kroki w lewo. Oddzielili si¢ od siebie.
Co musza teraz zrobi¢ brat i siostra, zeby sie spotkac? lle krokow i w ktorg strone muszg wykonac?
Dziecko szuka rozwigzania, sprawdza jego poprawnos¢, R. kontynuuje. Udato sie! Brat z siostrg
wspolnie wedrujg do parku. Zrobili pie¢ krokéw do przodu i trzy kroki w prawo. Siostra zauwazyta
nadchodzacg babcie i zrobita jeszcze dwa kroki do przodu. Brat dotgczyt do niej, ale szedt inng droga,
wiec wykonat dwa kroki w lewo i kolejne dwa kroki do przodu...

»Maskotka” — tworcza praca plastyczna. Wykonywanie maskotki dla brata, siostry lub
rodzicow.

( Cel: Rozwijanie motoryki matej, prawidtowego chwytu pisarskiego, koordynacji wzrokowo-
ruchowej).

R. rozdaje materiaty: skarpetki, wtdczki, kolorowe guziki, kolorowy papier lub materiat, klej, wstgzeczki,
wata do wypetnienia skarpetki. Prosi dziecko, by wypetnito skarpetke watg. Z wtdczki o dowolnym
kolorze dziecko robi czuprynke stworka i przykleja jg do skarpety. Moze zwigzaé wioski wstazka.
Przykleja oczy z guzikéw. Z kolorowego materiatu (papieru) wycina buzke. Ozdabia maskotke wedtug
wtasnego pomystu. Tak przygotowang maskotke mozna wykorzystac jako pacynke w teatrzyku.

»,Zabiore brata na koniec swiata” — akompaniament do piosenki.

Rodzic zaprasza dziecko do wspdlnego wystuchania piosenki. Dziecko tworzy akompaniament do
piosenki zgodnie ze wskazéwkami R. Dziecko uczy sie tekstu refrenu na pamiec. R. prosi, by
opowiedziato, dokad chciatoby zabra¢ swoje rodzenstwo (prawdziwe lub wymyslone), co by tam robity.

https://www.youtube.com/watch?v=ewYgrFUwr5I

Dzieci 6 letnie: Plac zabaw (Karta 4.str. 26a) — odszukiwanie oséb na fotografii na podstawie
przeczytanych zdan. (Karta 4.str. 26b) — rozpoznawanie emocji, wymyslanie rozwigzan konfliktow
pomiedzy rodzenstwem, kontynuowanie rytmow. (Kartad.str. 28a) — kgcik grafomotoryczny, pisanie
po Sladzie nazw cztonkdw rodziny.

Czwartek 28.05.2020r.

»Podskocz, jesli ustyszysz gltoske...” — zabawa ruchowa. ( Cel: Rozwijanie kompetencji
jezykowych poprzez analize i synteze gtosek i sylab w stowach, rozwijanie stuchu
fonematycznego).



Rodzic wyjasnia dziecku, ze ma podskoczy¢, kiedy ustyszy wyraz rozpoczynajgcy sie gtoskg m.
Podaje rézne stowa. Gdy stowo nie rozpoczyna sie na m, dziecko stoi nieruchomo. Gtoski mozna
dowolnie zmieniac.

»Scenka rodzinna” — zabawa dramowa. ( Cel: Rozwijanie umiejetnosci dramowych i
teatralnych, wyrazania mysli gestem, rozwijanie sprawnosci motorycznej, ¢wiczenie
umiejetnosci interpretowania opowiesci ruchem, rozwijanie ekspresji twoérczej).

Dziecko dobiera sobie pare. Para przygotowuje scenke sytuacyjna, w ktérej biorg udziat cztonkowie
rodziny. Dziecko losuje kartonik z rola: ,Ja i mama”, ,Ja i tata”, ,Siostra i brat”’, ,Mama i tata”, ,Dziadek
i ja”, ,Babcia i ja” itp. Dziecko prezentuje scenki w formie zagadek: Kto to jest?, Co robi?

,,Co stychaé w domu?” — zagadki stuchowe.
Rodzic odtwarza nagranie odgtoséw wiercenia wiertarkg, przybijania gwozdzia, Smiechu mezczyzny,
ptaczu dziecka, pracy w kuchni, a dziecko prébuje odgadnaé, co ustyszato

,,Ktore przedmioty nalezg do mamy, a ktére do taty” — wyodrebnianie gtosek w stowach.

Rodzic pokazuje dziecku obrazki z przedmiotami, ktére mogg naleze¢ do taty i / lub do mamy. Prosi,
by dziecko wskazato te przedmioty, ktére bardziej pasujg do taty (lub do mamy). Uwaga, rézne
przedmioty mogg naleze¢ do réznych osob! Gdy dziecko wskaze przedmiot, powinno podac jego
nazwe, wyodrebni¢ gtoske w nagtosie i wygtosie stowa oraz znalez¢ podpis do tego obrazka.

https://lwww.youtube.com/watch?v=dOHYSGTVOOk

»Dom to...” — zabawa w skojarzenia. ( Cel: Poszerzanie stownika czynnego dzieci o skojarzenia
ze stowem ,,dom”, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat).

Dziecko siedzi na kanapie, R. prosi, by dziecko dokonczyto zdanie ,Dom to...”. Uprzedza, ze
wszystkie odpowiedzi sg dobre, prosi dziecko o uszanowanie pomystéw np. rodzenstwa.

Dzieci 6 letnie: Plac zabaw ( Karta 4. str. 27a) — czytanie zdan, kolorowanie ramek prawidtowych
podpisow ilustracji. ( Karta 4.str. 27b) — rysowanie po $ladzie, wyklejanie obrazka kawateczkami
kolorowego papieru. ( KZ str. 75 )— czytanie tekstu z poznanych liter.

Piatek 29.05.2020r.

,»,Co mam w koszu?” — zabawa sensoryczna. ( Cel: Cwiczenie umiejetnosci polisensorycznego
rozpoznawania przedmiotéw, poszerzanie stownika czynnego o wyrazy zwigzane z piknikiem).

Rodzic ukrywa w koszu przedmioty i produkty, ktére mozna zabrac na piknik, np. jabtko, gruszke,
kubek, papierowe talerzyki. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie ich za pomocg dotyku i opowiedzenie,
,Jjakie cechy ma dany przedmiot.

»Przygody na pikniku” — zabawa matematyczna.

Dziecko bierze liczmany, np. nakretek po napojach. Nastepnie wycigga z kosza z poprzedniej zabawy
po jednej rzeczy i uktada zadanie na jej temat, np.: Na piknik zabratam 3 jabtka. Moja kolezanka
przyniosta jeszcze 2 jabtka. lle mamy razem jabtek? Dziecko uktada liczmany, dodajg i odejmujg w
zakresie 10.

»Letni piknik” — zabawa dydaktyczna. ( Cel: Doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych,
rozwijanie fantazji i wyobrazni, rozwijanie umiejetnosci spotecznych).



Dziecko rozktada koc. Na nim kfadzie kosz piknikowy, a obok niego na jednorazowych talerzykach
rézne skarby wiosenno-letnie: owoce, ziota, trawe, gatgzki, patyczki, sztuczne owady (biedronki,
mrowki) itp. Rodzic zaprasza dziecko do stworzenia z nich na swoich talerzykach réznych obrazéw i
kompozycji. Wazna jest pomystowos$¢ i kreatywnos¢ dziecka.

»Jedziemy z rodzicami na wycieczke” — rozpoznawanie gtosek w stowach. ( Cel: Rozwijanie
umiejetnosci analizy gtosek, doskonalenie pamieci stuchowej, rozwijanie zasobu stownictwa,
rozwijanie wspotpracy).

Rodzic trzyma w dtoni plecak, do ktérego trzeba wiozy¢ przedmioty potrzebne na wycieczce. Kazde
dziecko ( siostra, brat, kolega, kolezanka itd.) moze zabra¢ tylko jedng rzecz i to taka, ktérej nazwa
rozpoczyna sie pierwszg literg jego imienia. Musi tez powiedzie¢, dlaczego wybrato taki, a nie inny
przedmiot. Np. Basia powie: Zabieram na wycieczke butke, bo moge zgtodnie¢; Krzys: Zabieram
klocki, zeby sie nie nudzi¢ w razie deszczu. Po zakohczeniu wiasnej wypowiedzi dziecko podaje
plecak osobie po swojej lewej stronie.

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprzeé¢ swoje dziecko?

Aby utrwali¢ wiadomosci o rodzinie, mozecie Panstwo przeglgdac fotografie i powtarza¢ nazwy
zwigzane z pokrewiehstwem: siostra, brat, wujek, ciocia itp. Warto tez podczas codziennych
aktywnosci utrwalac orientacje dziecka w przestrzeni w odniesieniu do wtasnego ciata i innych
obiektow (moja prawa / lewa strona — czyjas prawa / lewa strona), wspolnie przelicza¢, dodawac i
odejmowac obiekty w najblizszym otoczeniu, zachecac¢ dzieci do odczytywania prostych tekstow.

Zapraszamy do skorzystania z kolejnych propozyciji zabaw i ¢wiczen.
Pozdrawiamy- p. Irenka i p. Helenka



