TEMAT KOMPLEKSOWY (NA CALY TYDZIEN): Polska to méj dom
Propozycje zaje¢ na dzien 04.05.2020r.

Liczba godzin PPWP (Podstawy Wychowania Przedszkolnego) na
caty tydzien - 25

,Powitanka” —
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpqg8kakA

Zestaw cwiczen porannych nr 17 — rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci, ¢wiczenie
reakcji na sygnat dzwiekowy, ¢wiczenie koordynacji ruchowe;j.

1.,Koty na parapecie” — dzieci chodzg na czworaka (na kolanach i dtoniach) po sali,
rozgladajac sie uwaznie. Na hasto N.: Kotki na parapecie zwijaja sie w ktebek i lezg
nieruchomo az do momentu, gdy N. powie: Kotki na spacer.

2.,,Ruchomy dywan” — dzieci lezg obok siebie, zwrdcone gtowami w jedng strone, z rekoma
blisko ciata. Na hasto N. dzieci przetaczajg sie w jedng strone w taki sposdb, by nie wpas¢ na
siebie nawzajem. Kiedy doturlajg sie do sciany, prdbujg przetoczy¢ sie w drugg strone.

3., Tydzien” — dzieci stojg w rozsypce, ich nogi sg ztgczone. Zadaniem dzieci jest
przeskakiwanie do przodu i do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia.
4.,,Wahadto” — dzieci stojg w rozsypce, nogi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenosza
ciezar ciata z jednej nogi na drugg, hustajac sie jak wahadto.

5.,Gtaz” — dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach trzymaja
nad gtowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezkiego
gtazu trzymanego w rekach na gtowe. Kiedy to nastgpi — w podobny sposdb majg uniesé
wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci. N. przypomina, by dzieci nabieraty powietrza
nosem, a wypuszczaty je ustami.

Polska — Rodzic pokazuje dziecku mape Europy z zaznaczonym konturem Polski, wyraznym
ksztattem Battyku. Obok umieszcza flage Polski, a po przeciwnej stronie — godto Polski.

Zadaniem dzieci jest wskazywanie symboli pojawiajgcych sie w tresci wiersza.

Mozna wykorzystac film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=ggpzdlg4kKM

Polska (fragment)
Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wist3.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —

Tu zyjemy, tu mieszkamy.


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=gqpzdlq4kKM

Tu uczymy sie, bawimy,

| marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspélny znak rodakéw.
Orzet na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakéw.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnos¢,
Czerwien — mestwo i odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,Mazurek Dgbrowskiego”.
,Jeszcze Polska nie zgineta” —
Ktdéz z Polakdw nie zna tego?

- Zabawa stuchowa. Gdzie jest j?” Dziecko stoi, a R. powoli ponownie czyta tekst wiersza

Polska. Zadaniem dziecka jest przykucniecie, gdy ustyszg stowo zawierajgce gtoske j na

poczatku, na koricu lub w $rodku stowa. Kto sie pomyli, powinien sta¢ na jednej nodze az do

nastepnego stowa z j. Rodzic moze pomadc grupie, akcentujgc wiasciwe stowa.

- Mazurek Dabrowskiego — Rodzic wprowadza dzieci do wtasciwego stuchania hymnu

narodowego: W jakich okolicznosciach styszycie hymn Polski? Dlaczego Mazurek

Dabrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezg w waznym turnieju? W jaki sposéb

powinnismy stucha¢ hymnu? R. powtarza z dzieémi wers po wersie fragment tekstu hymnu

(dwie zwrotki). Nastepnie odtwarza nagranie hymnu

i prosi dzieci, zeby wstaty i spréobowaty go zaspiewad.

Mazurek Dgbrowskiego
st. J6zef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,

Za twoim przewodem

Ztaczym sie z narodem.
Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwyciezaé mamy.



Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.
Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Moéwi zaptakany —

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...
https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOmMLkBnU

»Godto Polski” — R. prezentuje dzieciom godto Polski, prosi o wymienienie
charakterystycznych cech. Nastepnie dzieci wykonujg prace plastyczng GODLO POLSKI

Alfabet, wyraz POLSKA


https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU

Praca z KP4.11a — czytanie prostych wyrazow, pisanie wyrazow po sladzie, wycinanie
napisoéw i przyklejanie pod wtasciwymi ilustracjami.

e KP4, otdwek, nozyczki, klej ® Praca z KP4.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug
instrukcji, odczytywanie haset, kolorowanie

Dzieri 05.05.2020r.

»Warszawska Syrenka” — wspdlne stuchanie piosenki. N. prosi, aby dzieci zwrécity
szczegdlng uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiajg sie w tresci
piosenki. « CD

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pattasz

Nasza warszawska Syrenka

€O noc urzgdza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.
Ref.: Warszawski Zamek, patac w tazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka
Wistg powraca nad ranem.

Z nig jest wislana piosenka

i miasto w storicu skgpane.

Ref.: Warszawski Zamek...

https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14
+Elementarz+Piosenki+cz 14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)



https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/katkisok/Dla+Dzieci/Mp3+i+zabawy+muzyczne/Elementarz+Piosenki/14+Elementarz+Piosenki+cz_14/17+Warszawska+Syrenka,516645961.mp3(audio)

WARSZAWSK SYRENKA
R. prosi dzieci, by wymienity miejsca, ktére pojawiajg sie w piosence i sprébowaty wsréd
zdjec odszukac te miejsca, o ktédrych mowa. Przyczepia je w takiej kolejnosci, w jakiej
pojawiajg sie w piosence: Zamek Krélewski, patac i park w tazienkach Krélewskich,
nowoczesne wiezowce, Stare Miasto, Wista. R. pokazuje dzieciom napisy do globalnego
czytania: ZAMEK KROLEWSKI, tAZIENKI, DOMY, STARE MIASTO, WARSZAWA, WIStA.

ZAMEK KROLEWSKI
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WARSZAWA

R. powtarza z dzieckiem tekst piosenki wers po wersie: w rézny sposdb modulujac gtos,
wystukujac rytm dtorimi i stopami itp. Dzieci prébujg Spiewaé. Podczas refrenu R. pomaga
przypomniec dziecku tekst piosenki, wskazujgc na odpowiednie zdjecia i podpisy.

e zdjecia przedstawiajgce: Zamek Krdlewski w Warszawie, tazienki Krélewskie, wiezowce,
Stare Miasto, Wiste, napisy do globalnego czytania

¢ Praca z KP4.12a - rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.
e KP4, kredki

¢ Praca z KP4.12b — rysowanie po $ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu
syrenka po sladzie. e KP4, otéwek



Dzienh 06.05.2020

,Powitanka”
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpag8kgkA

Zabawa Dziwne wyrazy
Pomoce: ¢ Alfabet, chusteczka
R. prosi dzieci o wybranie z zestawu Alfabet 10 liter, ktdre juz rozpoznaja.

Kazde dziecko wybiera swoj zestaw, moze tez wybrac litery, ktére jeszcze nie zostaty
wprowadzone, ale ono juz je zna. Nastepnie, niezaleznie od rodzaju wybranych liter, kazde
dziecko wyjmuje z zestawu samogtoski: o, a, i, e, u.

R. wyjasnia sposéb zabawy: Za chwile kazdy z was przykryje swoj zestaw liter chustka tak, by
go nie byto widac. Pie¢ samogtosek potdzcie oddzielnie. Waszym zadaniem jest wylosowac
spod chustki trzy litery i dobraé do nich jedng lub dwie samogtoski. Nastepnie utdzcie z tych
liter wyraz i sprébujcie go przeczytaé. Wyraz nie musi oznaczaé konkretnej rzeczy, nie musi
tez naprawde wystepowac w jezyku polskim.

¢ ,Polskie krajobrazy” — zabawa dydaktyczna. R. przygotowuje plansze lub duze ilustracje,
przedstawiajgce réine polskie krajobrazy: lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora, gory, rzeki.
Lub film https://www.youtube.com/watch?v=kHg tid5mP4

R. rozmawia z dzie¢mi na temat krajobrazéw Polski: utrwala pojecia lasy, niziny, morze, wydmy,

jeziora, gory, rzeki.

e Zabawa ruchowo-stuchowa ,,Znajdz rymy”. R. wypowiada tekst rymowanki, dzieci
prébuja powtarzac stowa i wyszukiwac rym pasujacy do dwuwersu. Podczas
wypowiadania rymowanki dzieci przeskakuja obunéz w lewo strone, nastepnie znowu do
srodka i na prawo. Proponowane rymowanki:

Zosia koszyk grzybdw niesie,1
Bo od rana byta w (lesie).

Wojtek chciatby pdjs¢ do lasu,
Ale nie ma na to (czasu).

Tutaj rosty dwa maslaki,
Ale zjadty je (slimaki).

Julek na t3ce byt dzisiaj z rana,
Widziat tam zaby oraz (bociana).

Stasio na tace spotkat ropuche,
Co polowata wtasnie na (muche).


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4

Gdzie mieszka moja rodzina?” — rozmowa kierowana. R. zaprasza dzieci do rozmowy:
Przypomnijcie mi, prosze, nazwe miejscowosci, w ktorej znajduje sie nasze przedszkole. Czy
to jest miasto, czy wies? Czy wiecie, gdzie mieszkajq wasi dziadkowie? Czy sq wsrod was
takie osoby, ktorych rodzina mieszka w gérach / nad morzem / nad jeziorem? Jak
nazywajgq sie te miejscowosci?

e Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po
sladzie. ® KP4, nozyczki, klej, otéwek

¢ Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po Sladzie wyrazow z
poznanych liter, rozwigzywanie rebusu. ¢ KP4, otéwek

Dzieri 07.05.2020

Zagadki znad Wisty —KZ. Dzieci otwieraja jg na stronach 68-69. Odszukuja mape Polski,
wodz3 palcem po Wisle zaznaczonej na ilustracji. Z pomocg R. odszukujg miejsce, skad
wyptywa Wista, odczytujg nazwy miast, przez ktore przeptywa w drodze do morza. R.
zaprasza dzieci do zabawy: Przeczytam za chwile zagadki dotyczgce miast, ktore Wista mija
podczas swojej diugiej drogi z gor do morza. Poprosze, Zzebyscie sprobowali je odgadngc.
Kazda odpowiedz rymuje sie z tresciqg wiersza. Sprobujemy razem odszukac i wskazac te
miasta na mapie. Pamietajcie, Zeby zgtaszac¢ che¢ odpowiedzi podniesieniem reki.

Zagadki znad Wisty
Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza
Poptyniemy Wistg

Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,

Co lezg przed nami.

Juz zakreca rzeka
Bogactwo i chwate,
Meznych krdéléw wielu,
Ktorzy tu rzadzili

Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz

Na pewno odpowie,
Gdzie jest zamek Wawel?
No, prosze? W (Krakowie).



Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarczq sie ostania

| miecz trzyma w dtoni.
Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krél Zygmunt

Z miasta swego dumny.
Wiec jakie to miasto,
Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie sie (Warszawa).

Zagadka trzecia
Teraz poptyniemy

Do miasta piernikow,
Sporo sie dowiemy
Tu o Koperniku.
Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.
To jego nauka
Sprawita, ze moze
Teraz kosmonauta

W gwiezdne mknga¢ przestworze.
Pierniki tu lepsze

Niz piecze babunia.
Gdzie doptynelismy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta
Ptynze, mita Wisto,
Ptyn, Wisto szerokal!
Wtem, stonce zabtysto —
Przed nami zatokal!



Wista z sinym morzem

Zostac zapragneta

| o rannej zorzy

Do morza wptyneta.

Patrzy na ich przyjain

Neptun i po pansku

Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w (Gdarisku).

Na koniec dzieci odczytujg tekst z poznanych liter. e KZ

Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Zréb to, co ja”. R. zaprasza je do zabawy:

Dzisiaj zagramy na instrumentach, ktdre zawsze nosimy ze sobg. Bedziemy wydobywa¢é
dzwieki z naszych dtoni, stép, kolan, tokci i innych czesci ciata. Ja zagram kilka dzwiekéw w
taki sposob.

Patrzcie i stuchajcie uwaznie, bo poprosze was o powtorzenie tego rytmu.

N. prezentuje rytm: klasniecie, tupniecie dwiema nogami, klasniecie — dzieci powtarzaja.
Przyktady

kolejnych rytmow:

e tupniecie, uderzenie dtonmi o podtoge, tupniecie;

¢ uderzenie dtonmi o podtoge, tupniecie, tupniecie, uderzenie dtorimi o podtoge;

e tupniecie, tupniecie, klasniecie, tupniecie.

N. dostosowuje poziom trudnosci do mozliwosci grupy. Chetne dzieci moga kolejno
proponowac

wtasny wymyslony rytm.

Legenda o Smoku Wawelskim

https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB _h7HqC8

R. snuje opowies¢, w ktdrej dzieci zwiedzajg smoczg jame. R. konstruuje zdania w taki

sposob: Wedrujemy przez jaskinie. Rozglgdamy sie. Pokazcie, jak sie czujecie, gdy
niespodziewanie spotkamy nietoperza, gdy zobaczymy swiatetko w kgcie jaskini, gdy
spotkamy innych ludzi, gdy znajdziemy smoczy kief, gdy znajdziemy wyjscie itp. Koficzac
zabawe, R. powinien powiedzie¢: Teraz koriczcymy naszq wyprawe, wychodzimy z jamy,
znowu jestesmy przedszkolakami.

¢ ,Jjak jama” —odkrywanie i prezentacja litery w wyrazie.

¢ Praca z KP4.14a - identyfikowanie gtoski j w stowach, zaznaczanie jej w odpowiednich
miejscach.

e KP4, kredki ® Praca z KP4.14b — rysowanie obrazéw z wykorzystaniem ksztattu litery J,
pisanie litery J, j po sladzie. e KP4, otéwek, kredki

¢ Praca z KP4.20 - kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie zdan po
sladzie. e KP4, otéwek


https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8

Dzien 08.05.2020r.
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Symbole Unii Europejskiej” -

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw&t=456s

»Hymn Unii Europejskiej” — N. zaprasza dzieci do stuchania utworu: Tak jak Polska ma swdj
hymn narodowy, tak tez kraje cztonkowskie Unii Europejskiej majg wspdlny hymn. W kazdym
kraju ma on jednak swdj tekst, napisany w jezyku tego kraju. Postuchamy dzisiaj hymnu Unii
Europejskiej po polsku. Zastandwcie sie, dlaczego ten utwodr nazywa sie Oda do radosci.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTkMDK3A

e Praca z KP4.15a - rysowanie flagi UE po $ladzie, zapisywanie cyframi liczby flag,
poréwnywanie flag. ¢ KP4, otowek, kredki

e Praca z KP4.15b — liczenie przedmiotéw widocznych na ilustracji, zapisywanie dziatan,
obliczanie.® KP4, otowek

Zyczymy mitej pracy i zabawy - panie z grupy VI Irenka i Helenka


https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw&t=456s
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTkMDK3A

