Drodzy Rodzice, kochane dzieci.

To juz kolejny tydzien zdalnego nauczania . W najblizszych dniach mowi¢ bgdziemy o

o Polsce, kraju, w ktorym mieszkamy oraz kraju, ktory nalezy do Unii Europejskie;j.
Poznamy znaczenie stow: ojczyzna, kraj, stolica, Unia Europejska, wspolnota. Utrwalimy
znajomo$¢ wygladu polskich symboli narodowych oraz niektorych symboli Unii
Europejskiej. Bedziemy rozmawiaé tez o tym, jak wygladaja rézne polskie krajobrazy, jakie
zwierzeta 1 rosliny mozna zobaczy¢ w Polsce.

Zapraszamy wszystkich do wspdlnych zabaw.

TERMIN REALIZACJI: 04.05.2020r. — 08.05.2020r. (25 GODZ.PPWP)

CEL OGOLNY : WSPIERANIE CALOSCIOWEGO ROZWOJU DZIECI POPRZEZ ROZWIJANIE
ZAINTERESOWAN KRAJEM | UNIA EUROPEJSKA

Dzien 1 — 04.05.20

Stuchanie fragmentu wiersza ,,Polska”- wskazywanie symboli pojawiajgcych sie w tresci
wiersza

Polska (fragment)
Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.
Polska to jest kraj nad Wista.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Polska lezy nad Battykiem. Biaty kolor to szlachetnos¢,

I to wszystko? Nie! Nie wszystko! Czerwien — mestwo i odwaga.

Polska nasza jest ojczyzna —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy sig, bawimy,

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.

Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego™.
,Jeszcze Polska nie zgingta” —

Kt6z z Polakow nie zna tego
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POLSKA - Moja ojczyzna - Informacje o Polsce:
https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM
https://youtu.be/xQk8p7XY23A

Stuchania i od$piewanie hymnu narodowego

https://youtu.be/ioUutRw9WeQ

Karty pracy:

kto Ty jestes? Polais Maty
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| ProsiszkoUczekal | | " Prndszkolczekp) |

Dla dzieci starszych:

Praca z KP4.11a- identyfikowanie gloski j w stowach, zaznaczanie jej w odpowiednich
miejscach.

Praca z KP4.11b- doskonalenie spostrzegawczosci,
Dzien 2 — 05.05.20
Zagadki znad Wisty

https://youtu.be/20 HspelrEA



https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM
https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/ioUutRw9WeQ
https://youtu.be/20_HspeIrEA

Kodowanie na dywanie

wPolska - sudoku”
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STWORZ KOD, KTORY ZAPROWADZI ZIELONA KROPKE NA ﬂ
1 POLE Z MAPA KONTUROWA POLSKI.
(¥ . KOD ZAPISZ PRZY POMOCY STRZALEK KIERUNKOWYCH
i . SKIEROWANYCH: DO GORY, DO DOLU, W PRAWO, W LEWO.
ZAKONCZ KOD CZERWONYM KOLEM.
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STWORZ KOD, KTORY ZAPROWADZI ZIELONA KROPKE NA POLE Z
LITERA K. PROWADZ JA W TAKI SPOSOB, ZEBY PRZECHODZILA

PRZEZ POLA Z LITERAMI, W KOLEJNOSCI, KTORA POZWOLI
0DCZYTAC NAZWE MIASTA WIDOCZNEGO NA ZDJECIU W TLE.

KOD ZAPISZ PRZY POMOCY STRZALEK KIERUNKOWYCH .
SKIEROWANYCH: DO GORY, DO DOLU, W PRAWO, W LEWO. ZAKONCZ
KOD CZERWONYM KOLEM.

Dla dzieci starszych :

Praca z KP4.12a — poszerzanie stownika czynnego, rozwijanie zainteresowania zabytkami stolic
Praca z KP4.12b — doskonalenie motoryki matej, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dzien 3 — 06.05.20

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

1. Podskoki obunoz jak mate piteczki. Tempo: wolno, wolno, wolno, szybko, szybko,
szybko, wolno, wolno, wolno, szybko, szybko, szybko itd.

2. W kleku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy
zapadniete (wkleste)”, (okoto 8 powtdrzen).



3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje chodzi¢
na rekach do przodu, do tytlu, zmienia¢ kierunek.

4. Marsz na czworaka w podporze przodem, w réznych kierunkach.

Szybki sprint w miejscu.

6. Klek podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajgc posladki o stopy, rownoczesnie

chowamy glow¢ migdzy ramiona. Powracamy do klgku podpartego.

Mate zabki: skaczemy do przodu obunoz z giebokiego przysiadu (10 zabich skokow).

8. Cwiczenie duzych grup mie$niowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny. Podajemy sobie rece. Kolana dotykajg si¢. Przeciggamy si¢ raz w
jedna, raz w druga strong.

9. Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy i chwytamy, ale
po kazdym podrzucie robimy obrét: raz w lewo, raz w prawo.

10. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podtogi i klaszczemy.
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,Polskie krajobrazy” — wedrowki z mapa

https://youtu.be/8n6DOPpUD9Q

https://youtu.be/fTAKRwWHGQ9I
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Dla dzieci starszych:

KP4.14a — doskonalenie stuchu fonemowego, ¢wiczenie umiejetnosci identyfikowania gloski
w stowach,

Dzien 4 — 07.05.20
Poznaj Unie Europejska

https://youtu.be/h58YVP1Zvmw

Dla dzieci starszych:

Zabawy z literg F, f— zabawy w stowa, sylaby, gtoski, éwiczenia grafomotoryczne, sensoryczne
(lepienie z plasteliny, pisanie na kaszy).


https://youtu.be/8n6D0PpUD9Q
c
c
https://youtu.be/h58YVP1Zvmw
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Dzien 5 —08.05.20

Piosenki mtodego patrioty

https://youtu.be/O8IbwWF7yXo

Gry i karty pracy :

https://panimonia.pl/2020/04/27/polska-prezentacja-interaktywne-gry-i-karty-pracy/
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https://youtu.be/O8lbwWF7yXo
https://panimonia.pl/2020/04/27/polska-prezentacja-interaktywne-gry-i-karty-pracy/

Jaka legendarna posta¢ znajduje sig

Jaka legendarna posta¢ miata

Jak nazywata sie Polka, ktéra dwukrotnie
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Polska epopeja narodowa Jak nazywa sig jeden z najwybitniejszych

Zachodni sasiad Polski to?
@ chiny
. Niemcy
@ islandia

Adama Mickiewicza nosi tytut?
@ Pan Tadeusz
. Pankracy

. Kajko i Kokosz

polskich kompozytoréw muzyki powaznej?

. Jan Matejko

@ Fryderyk Chopin
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Siedziba ksigcia Kraka,
dawna stolica Polski.

W jakim miescie znajduje sie najdiuzsze
molo nad Morzem Baltyckim?
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Jakie miasto polskie
slynie z kopalni soli?
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Miasto, w ktérym mieszkat Mikotaj Kopernik,
styngce réwniez z wyrobu piernikow.

Jak nazywa sig obraz Leonarda Da Vinci
jdujacy sie w polskich zbi

Kto jest glowa parstwa w Polsce?
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Zyczymy wszystkim mitej zabawy.
Zapraszamy do podejmowania proponowanych form aktywno$ci.
Dzielcie sie z nami swoimi sukcesami przysytajgc do nas zdjecia.

Pozdrawiamy: p. Basia i p. Monika



