Drodzy Rodzice, kochane dzieci.

To juz kolejny tydzien zdalnego nauczania. W tym tygodniu rozmawia¢ bedziemy o
emocjach 1 uczuciach. Dzieci bedg probowaty identyfikowac i nazywac uczucia i emocje
towarzyszace im podczas réznych aktywnosci oraz odczytywac emocje bliskich.
Zapraszamy wszystkich do wspolnych zabaw.

TERMIN REALIZACJI: 18.05.2020r. — 22.05.2020r. (25 GODZ.PPWP)

CEL OGOLNY : WSPIERANIE CALOSCIOWEGO ROZWOJU DZIECI POPRZEZ
DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI WYRAZANIA I ODROZNIANIA EMOCJI
ORAZ PODAWANIA ICH NAZW.

Dzier 1 —18.05.20

Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie (fragment) - stuchanie utworu i rozmowa na
temat jego

tresci.

Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwinat si¢ w kiebek na
kanapie, 1 pogtaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
moéwilem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystgpie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto
mi nawet dobrze. Gdy powiedzialem jedng linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢ nast¢pna.
Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zony,
a nawet wlasne. Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca 1 rejenta, lecz nie pamigtat, o
co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z panow
wie, czego chcialem?”.

| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢ nastep-
na zwrotka. Zapomnialem, jak si¢ nazywam. W gtowie mialem pustke. — Widaé byto, ze Lukasz
bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles si¢ tego wiersza, ale dopadta ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdzi-
wym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigkszg przykros¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢
Lukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedzial w pierwszym
rzedzie 1 mial trzymac¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowic,
na sali zapadta cisza. Przeciggala si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szu-
kajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslalem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nast¢pna
zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $§miaé. Pokazal na mnie palcem i zawotat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabal-
ski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ gtosno i ztosliwie, a razem z nim cata sala. Ten
Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel si¢ tak nie zacho-
wuje — stwierdzit Lukasz z zalem.



— No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjacidt poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac w
ktopocie, zawiodtes$ si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazja, aby kto$ poznal nas z najlepszej strony.

Odpowiedzi na pytania:

Jak mial na imi¢ bohater opowiadania?

Co mu si¢ przytrafito?

Na czyja pomoc liczyt Lukasz?

Jak myslicie, jak si¢ wtedy czut?

Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie?
Co mogloby pomoc poprawi¢ nastroj Lukaszowi?

Czy wy tez kiedys byliscie w podobnej sytuacji?

Dokoncz zdanie” — dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mimike jednej z osob i dokancza
zdanie:

Jestem... (tu wstawiamy nazwe emocji widocznej na obrazku), gdy......
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Piosenka- Nasze emocje

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Dla dzieci starszych:
Praca z KP4.21a — rozwijanie empatii, rozwijanie sprawnosci manualne;j,

Praca z KP4.21b — doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw emocji,


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Dzier 2 —19.05.20

Zabawy matematyczne

Zabawy plastyczne:
— gniotek z balona 1 maki ziemniaczanej z r6znymi minkami

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/

- robot z pudetka i rolek po recznikach papierowych do nauki rozpoznawania emocji i sylab

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/8909/

Cwiczenia gimnastyczne

Pomoce do wykonania z dzieckiem



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/8909/

Dla dzieci starszych:

Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym,
Praca z KP4.21b — pisanie po $ladzie wyrazow, ktére odpowiadajg stanom
emocjonalnym osob na ilustracjach

Dzien 3 — 20.05.20
Filmiki prezentujgce emocje:

https://www.youtube.com/watch?v=3kBvXNbPgQOY — filmik prezentujgcy rados¢ z filmu ,, W gtowie
sie nie miesci”

https://www.youtube.com/watch?v=5VzOE95g09Y — filmik prezentujacy strach z filmu , W gtowie
sie nie miesci”

https://www.youtube.com/watch?v=27s8HRd4PF0 — filmik prezentujgcy smutek z filmu ,W gtowie
sie nie miesci”

https://www.youtube.com/watch?v=RTIInQkxcz0 — filmik prezentujacy gniew z filmu ,W gtowie sie
nie miesci”

https://www.youtube.com/watch?v=yWV]K|T56wWE — filmik prezentujacy odraze z filmu , W gtowie
sie nie miesci”

Kolorowanki:

https://fenek.pl/bezplatne/162-kolorowanki-emocje-ii-6-stron-052018.html

https://www.edupics.com/coloring-pages-emotions-c160.html

Emocje — mysli — stowa

Dziecko nazywa sytuacje w ktorej znalazty si¢ osoby na obrazku, opisuje co dang osoba
mogta pomysle¢ lub powiedzie¢. Stara si¢ okresli¢ co czuje dana osoba i po czym to poznaje
(mimika, gesty).


https://www.youtube.com/watch?v=3kBvXNbPgOY
https://www.youtube.com/watch?v=5VzOE95qO9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Z7s8HRd4PF0
https://www.youtube.com/watch?v=RTIlnQkxcz0
https://www.youtube.com/watch?v=yWVjKjT56wE
https://fenek.pl/bezplatne/162-kolorowanki-emocje-ii-6-stron-052018.html
https://www.edupics.com/coloring-pages-emotions-c160.html

Zagadki slowne dotyczace emocji

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
Raczki wymachuja, cialo w gore leci,
Oczy jak iskierki si¢ zapalaja,
Wszystkie zabki usta odkrywaja.

Usta jak podkéwka odwrdcona,
Czesto tezka w oku zakrecona.

Wyglad twarzy tej dziewczyny

Jakby najadta si¢ cytryny.

[(ERSE Eo S

Mowig o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy si¢ do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami $miato

I paralizuje cate ciato.

Gdy sie w nasze serce wkrada,

To naszymi myS$lami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czotlo,
Tupie n6zka 1 raczka grozi wkoto.



Dla starszych dzieci:

Praca z KP4.22a — doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci grafomotorycznej,
¢wiczenie prawidtowego chwytu pisarskiego,

Dzien 4- 21.05.20

Podroz samolotem do krainy uczué- zabawa ruchowa

Dzieci wraz z rodzicami wyruszaja na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadaja do

samolot i lecg nasladujgc ruchy samolotu. Wszyscy docieraja do RADOSNEJ KRAINY.
Jest tutaj pickna pogoda, $wieci stonce, wida¢ kolory (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem,
gestem emocj¢). Nastepnie wsiadajg do samolotu 1 lecg dalej. Nagle robi si¢ ciemno, stonce
przestaje Swieci¢ a $wiat jest szary i bury. Docieramy do SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy
tej krainy stale chodzg smutni, nic im si¢ nie chce robi¢, siedza, lezg.... (uczestnicy ilustrujg
Wsiadamy do samolotu 1 lecimy dalej. Nagle w oddali stycha¢ blyskawice, niebo w pewnym
momencie az robi si¢ czerwone. Dotarlismy do KRAINY ZEOSCI. Ludzie w tej krainie tupia
nogami, obrazajg si¢, zaciskajg piesci. Czesto si¢ ktoca, nie potrafig wspotpracowac, nie
potrafig si¢ razem bawi¢. Majg grozne miny (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem
emocje). Czy czujecie si¢ czasem z1i? Czy mozemy czué zto$¢? Ztos¢ jest przykra, nikt jej nie
lubi, kazdy si¢ jej boi dlatego trzeba spokojnie tg zto$¢ uspokoié. Macie jakis pomyst?
(ruchem, cialem, gestem emocjg).

Prace plastyczne

1. https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html — buzka z papieru
technicznego z wymiennymi oczkami i ustami

2. http://earlylearning.momtrusted.com/2013/01/faces-and-feelings/ — buzki z minkami z
drucikow kreatywnych

3. https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1252-jak-sie-czujesz — buzki z potéwek
papierowych talerzykéw

Piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=WeRYxXx4rZRSc — Hyc, Tup, Klap

Dla dzieci starszych:

,»,Nasze uczucia” — samodzielna praca z KZ— czytanie prostych wyrazow, ogladanie
ilustracji,


https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html
http://earlylearning.momtrusted.com/2013/01/faces-and-feelings/
https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1252-jak-sie-czujesz
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

Dzienh 5-22.05.20

Bajka terapeutyczna ,,Wielka Zielona Z1os¢
https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/

Dokoncz sekwencje


https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/

Kostka emocji

Jegk wypadnie
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Prace plastyczne:

1. https://thepinterestedparent.com/2013/11/teaching-toddlers-emotions/ — buzki z
papierowych talerzykéw

2. https://www.hellowonderful.co/post/mix-and-match-felt-paper-plate-faces/ — buzki z
emocjami z papierowego talerzyka i filcu

Zyczymy wszystkim mitej zabawy.
Zapraszamy do podejmowania proponowanych form aktywnosci.
Dzielcie sie z nami swoimi sukcesami przysytajgc do nas zdjecia.

Pozdrawiamy: p. Basia i p. Monika


https://thepinterestedparent.com/2013/11/teaching-toddlers-emotions/
https://www.hellowonderful.co/post/mix-and-match-felt-paper-plate-faces/

