Cwiczenia i zabawy logopedyczne dla wszystkich dzieci - cze§é 4

Zabawy artykulacyjne z wykorzystaniem kostki
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Bajki logopedyczne
PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw do miski
(robimy z jezyka ,miske” — przod i boki jezyka unosimy do gory, tak, by
w srodku powstato wgtebienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi,
a potem go chowamy, przesuwajgc nim po goérnej wardze, goérnych zebach
i podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajgc szeroko buzie, kilkakrotnie
uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie skfadniki
mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno ucierata (przesuwamy
jezykiem po gornych zebach, nastepnie po dolnych).

Gdy ciasto sie upiekto pani Jezyczkowa ozdobita je polewg czekoladowg (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyt i w bok), obsypata rodzynkami
(dotykamy jezykiem kazdego gérnego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego



dolnego zeba).

Gdy ciasto ostygto, poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy

wargi jezykiem).
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LUKASZ (IMIE DZIECKA) SPRZATA POKOJ

tukasz miat duzy batagan w swoim pokoju. Postanowit zrobi¢ w nim porzadek. Zaczat od
zdejmowania pajeczyn z sufitu i rogdw pomieszczenia (dotykanie i ruchy wymiatajgce
szerokim jezykiem po goérnym podniebieniu). Postanowit réwniez umy¢ szyby w oknie
(przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej powierzchni gérnych zebow przy szeroko
otwartych ustach). Czasem pomagat sobie, chuchajgc na szybe (wymawianie sylaby ,hu” z
wyraznie zaokrgglonymi wargami). W koncu, gdy byta juz czysta, usmiechnat sie z
zadowolenia (rozcigganie warg). Ochoczo zabrat sie za ukladanie rzeczy na pétkach
(dotykanie czubkiem jezyka kolejno wszystkich goérnych zebow przy szeroko otwartych
ustach). Na koniec starannie zamiétt podtoge (przesuwanie czubkiem jezyka po dolnym watku
dzigstowym). tukasz oceniajgc efekty swojej pracy, az cmoknagt z radosci (cmokanie
zaokragglonymi wargami).

Zabawy z rurkami:

Sekwencje- rurki w dwéch, trzech réznych kolorach. Rozcinamy je na mate kawatki, a
nastepnie uktadamy z nich sekwencje. Jeden zestaw rurek ma rodzic , drugi — dziecko.
Zadaniem malucha jest powtorzy¢ sekwencje utozona przez rodzica (pézniej odwrotnie).
Najwazniejsze w tym ¢wiczeniu jest to, ze dziecko musi uktada¢ od lewej do prawej strony a
takze robi¢ to po kolei.
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Szeregi- Rozcinamy tak rurke, aby powstato kilka kawatkow w rozmiarach od
najwickszego do najmniejszego. W wersji tatwiejszej i dla dzieci mtodszych robimy dwa
zestawy — jeden dla siebie, drugi dla dziecka. Wtedy rodzic uktada kolejno od najwigkszej do
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najmniejszej rurki, a nastepnie podaje dziecku jego zestaw, aby utozyto tak samo. Podobnie
jak wczesniej, tu takze wazne jest uktadanie kolejno, od lewej do prawej strony.
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Kategoryzacje- Rurki plastikowe mozna wykorzysta¢ jako proste ¢wiczenie kategoryzacji
pod wzgledem koloru. Potrzebne sa trzy pocigte na kawatki rurki w trzech kolorach. Teraz
trzeba wybra¢ trzy rurki (po jednej z kazdego koloru) i utozy¢é w trzech miejscach. Nastepnie
dziecko doktada kolorowe rurki do odpowiednich zbiorow. Na koniec powstang trzy zbiory w
trzech kolorach.

Uktadanie wzorow rownolegtych — analiza wzrokowa — Nalezy stworzy¢ dwa
zestawy kolorowych kawatkow rurek (najprostsza wersja zadania bedzie oczywiscie w
jednym kolorze). Teraz sprobujcie réwnolegle uktada¢ proste wzory.
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Identyfikacja — analiza wzrokowa- Nalezy pociaé rurki na kilka roznych ksztaltow. Na
kartce papieru, odrysowa¢ otéwkiem kilka wybranych rurek (w réznigcych si¢ miedzy soba
wielkos$ciach). Rodzic kladzie przed dzieckiem kartke oraz kawatki rurek. Zadaniem dziecka
bedzie doktadanie rurek do identycznych rysunkéw na kartce.
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Nawlekanie — motoryka mata- za pomocg rurek mozecie poéwiczy¢ sprawnoéé matych
raczek. Wystarczy kilka kawatkow pocigtych rurek oraz sznurek lub tasiemka.

Eliminacja ze zbioru- Cwiczenie eliminowania ze zbioru pozwala na rozwijanie
logicznego myslenia, stymuluje analiz¢ wzrokowa oraz uwagg. Nalezy wybra¢ kilka rurek w
jednym kolorze oraz jedng w innym. Zadaniem dziecka jest odkry¢ i1 wskazaé, ktora rurka
rozni si¢ od pozostatych, a przez to nie pasuje. Inna wersja- wszystkie rurki dtugie, jedna
krotka.
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Zycze milej zabawy.
Pozdrawiam: logopeda p. Monika
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