Wakacyjne rady logopedyczne!

Juz za kilka dni rozpoczynaja si¢ wakacje, ale nie wakacje od pracy z poprawng wymow3a. Im
dhuzsza przerwa w ¢wiczeniach — tym wigksze ryzyko niechcianych zmian.

Drodzy Rodzice!

Pamigtajcie o codziennych ¢wiczeniach narzagdow mowy, oddechowych oraz artykulacyjnych.
One nie muszg by¢ nudne, oto kilka praktycznych wskazowek:

>

Zamiast czytania wieczornej bajki na dobranoc mozna razem z dzieckiem utozy¢
— wowczas pobudzamy wyobrazni¢ dziecka i jednoczesnie
¢wiczymy narzady mowy.

Zabawa pilka: podrzucanie, rzucanie do siebie, rzucanie do celu, kopanie pitki w
okreslonym kierunku; wazne, zeby kazdy ruch pitki powigzany byt z sylabg lub
wyrazem utrwalajagcym wymowe.

Hustawka: Podczas hustania si¢, mozna zorganizowac zabawe stowng. Dla
mtodszych — kategoryzacja: wymien jak najwiecej ubran, zabawek, pojazdow,
owocow, imion; dla starszych: co styszysz na poczatku wyrazu? Jaka sylabe, gltoske?
Wymien wyrazy zaczynajace si¢ od gloski.... jaki wyraz zaczyna si¢ 1 koniczy ta samag
gloska? Kontroluj sposob wymawiania.

Skakanka: Czy mozna skaka¢ i moéwi¢? Mozna! A najskoczniej mozna ¢wiczy¢...
sylaby! NP. SZA, SZO, SZU...

Piknik: prosze¢ zabraé, oprocz smakotykow i kocyka, gre: domino, memory, lub inne,
ktore zaangazujg rodzing: scrabble, zgadnij kto to, gry planszowe... nawet w takich
chwilach rodzic ma wptyw na rozwoj swojego dziecka!

Podréz samochodem: kazdy z pasazer6w wymawia stowo, ktore rozpoczyna si¢ na te
gloske, ktora zakonczyt si¢ wyraz poprzedni, na przyktad: mama — sok; tata — Kiwi;
Ola: igta; Tomek — antena. Ciekawe, czy ktos wypowie dwa razy t¢ samg nazwe, albo
czy komus braknie wyrazow! Podczas jazdy nie zapomnijcie o §piewaniu piosenek,
opowiadaniu historii 1 zartow.

Podsumowanie dnia: zadaniem malucha jest opowiadanie tego, co przezyt i
doswiadczyt w minionym dniu. Warunkiem jest pigkne mowienie. A moze dodatkowo
narysuje scen¢ z fantastycznego dnia?

: na pewno znacie: kiedy dziecko zbiera
pierwszych kilka muszelek do wiaderka, zachwycacie si¢ kazda. Kiedy jednak pod
koniec turnusu muszelek jest okoto stu kilograméw do tego dochodza worki
najpigkniejszych kamyczkow proponuj¢ wykorzystac te skarby do ¢wiczen pigknej
wymowy. Na kamyczkach i muszelkach zapisujecie sylaby z ¢wiczong gloska.
Pamigtajcie, by te trudng gloske wpisywa¢ w rézne miejsca sylaby: na poczatku (np.
»3ZU”), w srodku (np. ,,ASZA”, ,,0SZU” itd.), na koncu (np. ,,ESZ”).

Logopedyczne spacery: Wykorzystajcie najprostsze sytuacje wakacyjne do rozwoju
mowy. Zwykly spacer w lesie, nad rzeka itp., podréz samochodem, pociggiem, moze
sta¢ si¢ okazjg do zabaw stownych. A jak? A na przyktad zadajcie dziecigciu (i sobie!)



zadanie wyszukiwania w otoczeniu obiektow, ktore majg w swojej nazwie okreslong
gloske. Dajmy na to, ze chodzi nam o gloske ,,z/rz”. Szukamy wigc czy gdzie$
dookota nas nie czai si¢ na ten przyktad zuraw, albo czy moze nie ma gdzie§ w
zasiggu wzroku: drzewa, morza, zaby, zyta itp. itd. Kto znajdzie wigcej takich
obicktow, ten wygrywa i stawia np. lody.

Dzieci uwielbiaja zagadki. Spacer to dobra okazja, by wspoélnie je wymyslac (raz
dziecko rodzicowi, potem odwrotnie). Wystarczy tworzy¢ proste opisy czegos, co jest
w zasiggu waszego wzroku. Przyktad? Spacer w lesie: jest podtuzne, cieniutkie, jest
tego dookota baaardzo duzo i jak si¢ po tym stapa golg stopa, to mozna si¢ niezle
poktuc (igly sosnowe lezace na ziemi). Albo: majg czapeczke z antenkg podobng do
beretu, s3 malutkie, moga czasem spas¢ na glowe i nabi¢ guza (Zoledzie).

Logopedyczna pilka plazowa: Ta zabawa bedzie przebiegac szybciej z dzie¢mi juz
czytajacymi, ale tym, ktore jeszcze nie opanowaly tej sztuki, trzeba bedzie po prostu
trochg pomoc i tez si¢ uda. Na pilce plazowej zapisujecie stowa zawierajace ¢wiczong
gloske/gloski (jesli cheecie, by dato si¢ je potem tatwo usuna¢ 1 napisa¢ nowe, mozna
je zapisa¢ na fragmentach taSmy malarskiej naklejanymi na pitce). Kazdy, do kogo
trafi pitka, musi przeczyta¢ jedno stowo. To wersja najprostsza, ale trudno$¢ mozna
stopniowaé. Zadaniem moze by¢ nie tylko odczytanie stowa z pitki, ale utozenie z nim
catego zdania. Najtrudniejsza wersja: kazdy musi utozy¢ zdanie tak, by tworzyto z
poprzednimi spojng cato$¢. Czyli nie tylko ¢wiczymy artykulacje, ale tez uktadamy
opowiadanie.

Wykorzystujemy piasek i tradycyjna gre w klasy. Na polach
,planszy” narysowanych na piasku wpisujemy sylaby, badz cate wyrazy z ¢wiczonymi
gloskami. Zadaniem gracza jest skakac po ,,planszy” tak, jak to si¢ robi w typowej
grze w klasy, ale jednoczes$nie odczytywac to, co zostato na nich zapisane.

Logopedyczne wyscigi z falami: zapisujemy sylaby/wyrazy w takim miejscu, co do
ktorego jesteSmy pewni, ze zmyje je fala. Wy szybko zapisujecie, a nastgpnie waszym
wspolnym (z dzieckiem) zadaniem jest szybko je odczytaé, zanim woda je dosiggnie i
zmyje na dobre. Niby proste, ale jesli zapiszecie ciag: SZA-ZA, SZO-ZO, SZE-ZE,
SZU-ZU itd. (to juz ¢wiczenie trudniejsze, na roznicowanie glosek), a potem
bedziecie chcieli to sprawnie przeczyta¢ zanim nakryje was fala, to gwarantujemy, ze
ubaw bedzie po pachy!

Dla wszystkich wytrwatych przedszkolakow:
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Wszystkim przedszkolakom
i ich Rodzicom
zyczymy wspaniatych, pogodnych
i rozesmianych wakacji.

Niech ten letni czas

bedzie peten

niezapomnianych

) wrazen | chwil.

Pozdrawiam wszystkich: logopeda Monika Zimmer



