Witam wszystkich przedszkolakéw i Was Drodzy Rodzice!

To juz kolejny tydzien zdalnego nauczania. W tym tygodniu dzieci beda prébowaty
nazywac uczucia i emocje towarzyszace im podczas réznych aktywnosci oraz
odczytywac emocje bliskich.

CEL OGOLNY : Wspieranie cato$ciowego rozwoju dzieci poprzez doskonalenie
umiejetnosci wyrazania i odrézniania emocji oraz podawania ich nazw.
08.06.2020r. - 12.06.2020r. (20 GODZ.PPWP)

08.06.2020 - poniedzialtek

» Ogladanie bajki o emocjach.
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
» Rozmowa z dzieckiem na temat emocji, dokanczanie zdania:

Jestem wesoty, gdy..... Jestem smutny, gdy ... Jestem szczesliwy, gdy ...
Jestem zdziwiony, gdy...Jestem zdenerwowany, gdy...Jestem wsciekty, gdy...

» Gra o emocjach ,,Potwory-memory”
https://femocjedziecka.pl/potwory-memory-karty-pobrania-emocje/
» Co czuja dzieci przedstawione ponizej? Nazwij ich emocje.

» Kolorowanki o emocjach do pobrania: https://przedszkolankowo.pl/wp-
content/uploads/2017/02/emocje-kolorowanka-napisy.pdf
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09.06.2020 - wtorek
» Stuchanie piosenki,Nasz emocje”
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
> 9 czerwca — Dzien Przyjaciela, ponizej wiersz "Przyjaciel” ]. Koczanowskiej
Nie musisz mie¢ przyjaciét stu, nie musisz mie¢ dziesieciu,
wystarczy bys jednego miat, a to juz wielkie szczesScie.
Przyjaciel to jest taki ktos, kto zawsze cie zrozumie,
gdy dobrze jest - to cieszy sie, gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki kto$, kto nigdy nie zawiedzie,
a poznasz go, bo z tobg jest gdy cos sie nie powiedzie.
» Zabawa muzyczno-ruchowa Serduszko przyjazni
https://www.youtube.com/watch?v=-viYEBZHMCY
> Sciezka dzwigkowa do zabaw zwiazanych z wyrazaniem emocji takich jak: rado$é,
smutek, ztos¢. http://scholaris.pl/zasob /109731
» Dla chetnych:

POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.
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10.06.2020 - Sroda
Opowiadanie ,,Strach ma wielkie oczy”, doskonalenie umiejetnosci uwaznego
stuchania utworu i wypowiadania si¢ na temat jego tresci.
https://czasdzieci.pl/czytanki/id,911595-strach ma wielkie.html

,Nastroje z opowiadania” — praca plastyczna malowana farbami.

Zabawa ruchowa Podroz samolotem do krainy uczué

Dzieci wraz z rodzicami wyruszaja na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadaja
do samolot i lecg nasladujac ruchy samolotu. Wszyscy docieraja do RADOSNE]
KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda, $wieci storice, wida¢ kolory (uczestnicy ilustruja
ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsiadajg do samolotu i leca dalej.
Nagle robi sie ciemno, storice przestaje Swieci¢ a $wiat jest szary i bury. Docieramy
do SMUTNE] KRAINY. Mieszkancy tej krainy stale chodzga smutni, nic im sie nie
chce robi¢, siedzg, leza.... (uczestnicy ilustruja ruchem, ciatem, gestem emocje)
Wsiadamy do samolotu i lecimy dalej. Nagle w oddali stycha¢ btyskawice, niebo w
pewnym momencie az robi sie czerwone. Dotarliémy do KRAINY ZLOSCI. Ludzie w
tej krainie tupig nogami, obrazaja sie, zaciskajg piesci. Czesto sie ktdcg, nie potrafig
wspotpracowaé, nie potrafig sie razem bawié¢. Majg grozne miny (uczestnicy
ilustruja ruchem, ciatem, gestem emocje). Czy czujecie sie czasem Zli? Czy mozemy
czut zto$¢? Ztos¢ jest przykra, nikt jej nie lubi, kazdy sie jej boi dlatego trzeba
spokojnie tg zto$¢ uspokoi¢. Macie jaki$§ pomyst? (ruchem, ciatem, gestem emocje).
Zabawy ruchowe z balonami wg pomystu dziecka, Rodzica. Po skonczonej zabawie
malowanie mazakiem na balonie emocji, ktore wtasnie odczuwamy.

Segregowanie stodyczy — gra interaktywna
https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-przedmiotow/kolorowe-
slodycze.html

Dla chetnych: PUZZLE - EMOCJE
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Puzzle-1.pdf

12.06.2020 - piatek

Bajka terapeutyczna o napadach ztosci ,,0 lisku urwisku”
https://dobrytata.waw.pl/o-lisku-urwisku-bajka-terapeutyczna.html

»Lustra” — dzieci dobierajg si¢ w pary z rodzicem i ustalaja, ktora z osob jest ,,lustrem”.
Zadaniem ,,lustra” jest jak najdoktadniejsze odtworzenie ruchow i mimiki osoby, ktore si¢
w nim odbija. Po jakim$ czasie nastepuje zamiana rol.

Propozycje prac plastycznych do wyboru:
https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html

- buzka z papieru technicznego z wymiennymi oczkami i ustami

http://earlylearning.momtrusted.com/2013/01 /faces-and-feelings/

- buzki z minkami z drucikéw kreatywnych
https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1252-jak-sie-czujesz
- buzki z potéwek papierowych talerzykow
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/

- gniotek z balona i maki ziemniaczanej z r6znymi minkami
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/8909/

- robot z pudetka i rolek po recznikach papierowych do nauki rozpoznawania emocji.
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KOSTKA EMOCJI:
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