JADLOSPIS (18.03.24-22.03.24)

(Zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 26.07.2016 r. )
DATA SNIADANIE godz. 8.30 OBIAD godz. 12.30 PODWIECZOREK
godz. 14.00
Kakao na mleku”’/herbata Zupa: grochowa
18.03.24 z cytrynq, z kietbaskq drobiowq-? banan,
U chleb wieloziarnisty") (na wywarze warzywnym) chrupki
poniedziatek z mastem®, piersiq IT danie: kluski na kukurydziane(
z indyka i ogorkiem parze®:? z sosem
kiszonym, jagodowo- jogurtowym®,
dodatek: chipsy owocowe marchewka w stupkach,
kompot Sliwkowy
Ryz®) na mleku®, Zupa: kapusniak® Wyréb wtasny:
19 03.24 pét rogala® z mastem®, (z kiszonej kapusty)+ koktajl
Y dodatek: jabtko chlebek®(na wywarze brzoskwiniowy
wtorek warzywnym) z awokado (na
IT danie: ziemniaki, bazie jogurtu
kotlet pozarski (z piersi naturalnego)?,
kurczaka)'?), buraczki na | piszkopty® (2szt)
ciepto®,
kompot wisniowy
Kawa Inka na Zupa: jarzynowa
20.03.24 mleku®/herbata zabielana mus warzywno-
L z cytrynq, chleb (z fasolkaq owocowy, ciasteczka
Sroda baltonowski) z mastem®, szparagowg)!-7-% maslane®
pasta drobiowa, kietki (na wywarze warzywnym)
lucerny, II danie: pierogi
dodatek: marchewka z ziemniakami’-® i serem
w stupkach twarogowym(, $mietana®,
kompot wieloowocowy
Herbata truskawkowa, Zupa: ogorkowa
21.03.24 $niadanie ,,Sam wybieram, zabielana’-?(na wywarze chatka®
wykonuje i zjadam”, chleb warzywnym) z mastem®,
czwartek orkiszowy®), masto, IT danie: kasza soczek 100%
schab wedzony, ser 26tty gryczana®,gulasz z indyka
,,Gouda"™, pomidor w sosie pomidorowym,
malinowy i szczypiorek, kalafior gotowany na
dodatek: zurawina parze,
kompot truskawkowy
Ptatki jeczmienne® Zupa: zurek zabielany(!.7-%)
22 03.24 na mleku”, chleb z groszkiem ptysiowym" jogurt , Hej"?,
iatek baltonowaki® z mastem (na wywarze warzywnym) pomaraiicza
piate lub serkiem kanapkowym®, IT danie: ziemniaki,
papryka czerwona, filet z miruny
dodatek: gruszka panierowany 34, suréwka
z kapusty pekinskiej
z kukurydzq,
kompot porzeczkowy

Napoje sq podawane na Zyczenie dziecka w ciqgu catego dnia (herbatka, woda).

Positki sq przygotowywane w piecu konwekcyjno - parowym.
Receptury i gramatury wszystkich positkéw dostepne sq u Intendenta.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



